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Noch Fragen? Falls ja, sind wir gerne fiir Sie da!

Interdisziplinares Schmerzzentrum
der DIAKOVERE gGmbH

DIAKOVERE Friederikenstift

Zentrum fur Anasthesiologie, Intensiv-,
Notfall- und Schmerzmedizin
Humboldtstrale 5
30169 Hannover
Telefon 0511 129-2876
Telefax 0511 129-2747

www.diakovere.de

(KaGo, DK, 082020; 1.000 Expl.)
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Am Anfang ist der Mensch

Informationen fiir Patienten
vor der stationdaren Aufnahme
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INTERDISZIPLINARE
MULTIMODALE
SCHMERZTHERAPIE




SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

wir mochten Sie gerne Uber die Moglichkeit der
stationaren ,Interdisziplinaren Multimodalen
Schmerztherapie* im DIAKOVERE Friederikenstift
informieren.

Dem heutigen Verstandnis von chronischem Schmerz
entsprechend, wird bei dieser Behandlungsform -
entgegen der Ublichen Handhabung - keine alleinige
medikamentdse oder interventionelle (Operation,
Spritzen) Therapie durchgefuhrt. Vielmehr wird der
Patient zunachst von unserem Team aus arztlichen
und nichtarztlichen Spezialisten untersucht und im
Anschluss gemaf einem interdisziplinar abgestimm-
ten Behandlungsplan therapiert.

Hierbei ist Ihre Mitarbeit gefragt, denn ein aktiver
Umgang mit der eigenen Schmerzerkrankung fuhrt
haufig zu mehr Kontrolle und Lebensqualitat.

Wir behandeln nicht nur (und sofern bekannt) die
ursachlich fur den Schmerz verantwortliche Erkran-
kung und die damit moglicherweise verbundene
korperliche Einschrankung, sondern gehen auch auf
oft auftretende seelische und die Lebenssituation
verandernde Probleme ein.

Ausgiebige Gesprache mit Ihnen sind demzufolge
eine wichtige Voraussetzung, um die Ursache und
eine Abhilfe zu finden. Dazu kann auch das Gesprach
mit unserer Psychotherapeutin gehdren. Dies bedeu-
tet nicht, dass wir Sie flr psychisch krank halten. Wir
wissen jedoch, dass die Psyche oftmals unter chroni-
schem Schmerz leidet, und dies dem Patienten nicht
immer bewusst ist.

Angst, Traurigkeit und Stressanfalligkeit konnen die
Folge sein.

In diesem Sinne: Lassen Sie sich bitte darauf ein!

Dr. Nicolas Jakobs, Leitender Arzt
Interdisziplinares Schmerzzentrum

SCHMERZFRAGEBOGEN

Fragebdgen

Bevor Sie bei uns stationar aufgenommen werden,
bitten wir Sie, sich etwas Zeit zu nehmen und den
,Deutschen Schmerzfragebogen® auszufillen.

Mit Hilfe solcher Fragebdgen und dem Fragebogen
"BDI-II" machen wir uns, das Team des Schmerz-
zentrums, ein Bild von lhrer Schmerzerkrankung.

Wir kdnnen mit diesen Informationen die Thera-
pieplanung individueller gestalten und im Verlauf
Therapieerfolge oder auch -misserfolge besser
feststellen. Eine gute Mitarbeit von lhrer Seite ist
beim Ausfillen dieser Fragebdgen deshalb beson-
ders wichtig.

Schmerzskala

Bei der Angabe der individuellen Schmerzstarke
verwenden wir die Numerische Rating-Skala (NRS).
Hierbei wird ein Wert fur die jeweilige Schmerz-
starke abgefragt, wobei der Wert ,,0“ fur keine
Schmerzen und , 10 fur starkste vorstellbare
Schmerzen steht.

Patienten-
Information

Patient

Funktions- :
und Bewegungs-
Therapie

Grafik: Interdisziplinare Multimodale Schmerzthera-
pie (Quelle: Deutsche Schmerzgesellschaft 2020)

ZUR VORBEREITUNG
WER SIE BEHANDELT

Unterlagen

Um sich wiederholende und unndtige
Untersuchungen zu ersparen, bitten wir Sie,
soweit vorhanden, uns alle Ilhnen zuganglichen
medizinischen Unterlagen zukommen zu lassen.

Kleidung

Bringen Sie bitte zu lhrem stationaren Aufent-
halt bequeme Kleidung (z.B.Jogginghose,
Trainingsanzug, etc.) sowie bequeme Schuhe
(z.B. Sportschuhe) mit.

Essen

Teilen Sie uns unbedingt gleich bei lhrer
Anmeldung etwaige Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten oder Abneigungen mit.

Wer behandelt Sie?

Im Interdisziplindaren Schmerzzentrum der
DIAKOVERE gGmbH Hannover arbeitet ein
interdisziplindares Team. Dieses sind Fachleute
unterschiedlicher Profession mit Ihnen
zusammen. Dazu gehoren:

- Leitende und koordinierende arztliche
Schmerztherapeuten

+ Anasthesisten
« Neurologen
+ Ggf. ein weitere arztliche Spezialisten

+ Speziell geschultes Pflegepersonal
(,Pain Nurses®)

+ Psychotherapeuten
« Physiotherapeuten
« Ergotherapeuten

« Kunsttherapeuten



