
MENÜKARTE 
für Wahlleistungspatient*innen

DIAKOVERE-Abendessen
Brot a,  m

Brötchen aw,  h   Butter
 Lachsschinken 2   

 	 Kassler 2,  3,  7	      
Putenbrust 2,  3,  7	      
Käse i

Feinkostsalat Inhaltsstoffe je nach Sorte

Gemüsegarnitur

Vital-Abendessen
Vollkornbrot ar

Margarine
Geflügelwurst  
Inhaltsstoffe je nach Sorte

Käseauswahl i

Gemüsesticks
Kräuterquark i

Obstsalat

Mediterran
Gemüsebrot a

Tomate-Mozzarella i

Oliven: Grün 3, Schwarz 9

Wrap mit Dip aw,  h,  l,  m

Tomatencreme	

„Weiches Abendessen“
Vollkornsandwichtoast aw

Butter i

 	 Streichwurst 1,  2,  3,  5

Streichkäse i

Kräuterquark i

 Gebundene Suppe a,  i

Vanille-Quarkspeise mit Früchten i

Salatteller mit Brötchen 
Brötchen aw,  h

Putenbruststreifen 
Ei c

 Schinken 2,  3,  7

Parmesan 1,  2,  i     

ABENDESSEN
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Getränkeauswahl 
für alle Mahlzeiten
Kaffeespezialitäten 13,  i

Verschiedene Teesorten
Kakao i

Milch i

Haferdrink ah

Sojadrink Natur h

Sojadrink Vanille h

Wasser

	  Bionade ag

	  Fruchtsäfte

GETRÄNKE

Nachmittagskaffee mit 
Kuchen im Loungebereich

Snacks und Knabbereien 
für zwischendurch

Hinweis:  
Saisonale Gerichte finden 
Sie auf der Extra-Karte

SONSTIGES

Dressing zur Wahl: 

	  Balsamico 1,  3,  10,  n   

 Honig-Senf l, French i,  k,  l     

Joghurt i,  m,  k,  l   

Änderungen vorbehalten

Zusatzstoffe 
1	 mit Farbstoff 
2	 mit Konservierungsstoff 
3	 mit Antioxidationsmittel 
4	 mit Geschmacksverstärker 
5	 mit einer Zuckerart und 

Süßungsmittel(n)
6	 enthält eine Phenylalanin-

quelle 
7	 mit Phosphat 
8	 gewachst 
9	 geschwärzt 

10 	geschwefelt
11	 chininhaltig 
12	 kann bei übermäßigem  

Verzehr abführend wirken
13	 koffeinhaltig 
15	 mit Nitritpökelsalz 

Allergene 
a 	 enthält glutenhaltiges Getreide*
	 aw  Weizen	 ad  Dinkel	 ar	 Roggen	

ak   Kamut	 ah  Hafer	 ag  Gerste   
b 	 enthält Krebstiere*
c 	 enthält Eier*
d 	 enthält Fische*
e 	 enthält Erdnüsse*
h 	 enthält Sojabohnen*
i 	 enthält Milch*
j 	 enthält Schalenfrüchte*
	 jm 	Mandeln	 jpe	 Pecanüsse
	 jh 	 Haselnüsse	 jpi  	Pistazien
	 jw 	 Walnüsse	 jm  	Macadamianüsse
	 jpa 	Paranüsse  	 jq  	Queenslandnüsse 
k 	 enthält Sellerie*
l 	 enthält Senf*
m 	enthält Sesam*
n 	 enthält Schwefeldioxid und Sulfite
o 	 enthält Lupinen*
p 	 enthält Weichtiere*

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

 Vegan  Vegetarisch  mit Schweinefleisch

REGIONAL

REGIONAL

REGIONAL



Liebe Patientin, lieber Patient,

wir bieten Ihnen jeden Tag eine reichhaltige Auswahl an Speisen 
und Getränken für Ihr Frühstück, Mittagessen und Abendessen. 
Zudem können Sie für den kleinen Hunger am Nachmittag aus 
unserem Angebot wählen.

Besprechen Sie Ihre Menüwünsche für den nächsten Tag mit 
unseren Servicemitarbeiterinnen direkt in Ihrem Zimmer. Lassen 
Sie sich über unser Angebot informieren und wählen Sie aus.

Bitte beachten Sie, dass Ihre Auswahl aus dieser Menükarte  
erst am folgenden Tag umgesetzt werden kann.

Für Fragen und Anregungen stehen Ihnen die  
Stations-Servicekräfte bzw. die Mitarbeitenden  
der Menüabfrage zur Verfügung. 

Wir hoffen, dass Ihnen unser Angebot zusagt 
und damit zu Ihrem Wohlbefinden sowie zu 
Ihrer baldigen Genesung beiträgt.

Ihr Küchenteam

Süßes Frühstück
Croissant aw,  c,  i

Butter i	
Konfitüre 
Pancakes aw,  c,  i

Ahornsirup	
Fruchtjoghurt i

Honig / Nutella h,  i,  jh

 

Vital-Frühstück

Mehrkornbrötchen a,  m

Butter i

Käseauswahl i

Gemüseaufstrich 3,  h /  
Le Parfait (veget. Brotaufstrich)
Müsli ah,  ag,  jm,  jh

Obstsalat

Gemüsegarnitur

FRÜHSTÜCK

DIAKOVERE-Frühstück
Brötchen aw,  h

Butter i

		 Aufschnitt Inhaltsstoffe je nach Sorte

Käse i

Konfitüre
Gemüse-Garnitur
Gekochtes Ei c

Fruchtjoghurt i

Mediterranes Frühstück
Brötchen a,  h

Butter i

Konfitüre
Käse i

 Italienischer Kochschinken 2,  3

Joghurt mit Nüssen u. Honig i,  jw

Melonenstücke

Als Wahl-Komponenten: 
Soja-/Haferdrink und Joghurt-
alternativen, Müsli ah, ag, im, ih

Vegetarische 
Hauptspeisen

 Rotes Linsencurry mit 
Basmatireis aw,  h, l	

 Veget. Hackbällchen, 
Pilzsoße und Reis aw, i, h

 Falafel Thai Style aw,  e            
mit Couscous aw,  k 	

 Germknödel a,  c,  i   
mit Vanillesauce 1,  i	

	
Nachspeisen	

 Rote Grütze mit  
 Vanillesauce 1,  i

 Kaiserschmarrn aw,  c,  i,  7	

	  Vanillequark mit 
Kirschgrütze i	

 Obstsalat (vegan) 	

MITTAGESSEN

 Vegan

 Vegetarisch

 mit Schweinefleisch

Vorspeisen
BIO-Hühnersuppe k	

	  BIO-Kartoffelsuppe mit 
Schmand aw,  i,  k	

 BIO Leichte Gemüsesuppe k	

	  Tomatensuppe i 	

	
Hauptspeisen
BIO-Hühnerfrikassee aw,  i  
mit 	  Gemüsereis	
Rindergulasch k mit Eierspätzle aw,  c 
Rinderroulade 2,  k, l mit Kartoffel- 
püree 1,  n und Rotkohl 3,  5,  k  

 BIO-Schweinerahmge- 
schnetzeltes aw,  i mit Kartoffeln 
und Brokkoli	
Puten-Cevapcici, mediterranes 
Gemüse, Tomatenreis aw, c, k

Spaghetti aw mit Bolognesesauce 
(Rinderhackfleisch) k	
Lachsfilet auf  Blattspinat  
mit  Kartoffelgratin i,  m	
Hähnchenbrust mit 	  Pilzra-
gout  m,  k und Reis

REGIONAL


