DIAKOVERE = WAL

Am Anfang ist der Mensch AN DER SEELHORST

VITALQUARTIER-ABC







Vorwort

Mit dem VITALQUARTIER an der Seelhorst ist in Hanno-
ver-Mittelfeld ein neues Quartier entstanden, in dem
zuklnftig Gber 1.000 Menschen leben werden. Das Be-
sondere an dem neuen Wohngebiet ist, dass es ein in-
klusives Quartier ist, in dem Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam leben. Auf3erdem leben hier
Menschen aller Generationen zusammen.

Hinzu kommen viele Einrichtungen fir ganz unter-
schiedliche Zielgruppen. So gibt es im Quartier z. B. ein
Berufsbildungswerk, die Mira Lobe Schule, die Kinder-
tagesstatte Mira Lobe Kinderinsel, mehrere Zweigstel-
len der Tagesforderstatte ,Tag-Werke®, das Pflegequar-
tier mit verschiedenen Angeboten fur Seniorinnen und
Senioren und vieles mehr.

Im VITALQUARTIER gibt es also eine Vielzahl an ver-
schiedenen Einrichtungen, Kooperationspartnern und
Angeboten. In diesem VITALOQUARTIER-ABC sind alpha-
betisch nach Stichworten sortiert viele Informationen
zum neuen Quartier zusammengetragen worden. Sie
sollen sowohl als Orientierungshilfe flr die Bewohne-
rinnen und Bewohner als auch flr die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter dienen.

Das ABC wird regelmafig aktualisiert. Fur Fragen oder
Anregungen steht Quartiersmanagerin Annkathrin
Knorr gerne zur Verfligung.

Und jetzt viel SpafR beim Lesen!



Ambulante Angebote im Bereich Behindertenhilfe

DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen gGmbH bietet
zahlreiche ambulante Dienste flir Menschen mit Be-
hinderung an, siehe ,Zentrum fur ambulante Teilhabe
und Selbstbestimmung®

Ambulante Angebote im Bereich Krankenpflege

Die DIAKOVERE Pflegedienste gGmBH bieten zahlrei-
che ambulante Angebote aus dem Bereich der Kran-
kenpflege an, siehe ,Pflegedienst®”.

An der Weidenkirche (StrafRe)

Bis 2019 gehdrte die Strafie, die heute ,An der Weiden-
kirche* heif3t, noch zur Wulfeler StraRe. Doch als das
VITALQUARTIER neu gebaut wurde, bekam das Teil-
stick einen eigenen Namen. Das Berufsbildungswerk
(Annastift-Hochhaus), die Mira Lobe Schule und ande-
re Einrichtungen erhielten dadurch eine neue Adresse.
Der Vorschlag ,An der Weidenkirche® stammt von Mit-
arbeitenden von DIAKOVERE Annastift Leben und Ler-
nen gGmbH.

Weitere Informationen: www.google.de/maps
Siehe auch: Weidenkirche

Anna von Borries

Anna von Borries wurde 1854 in Rehme geboren. Reh-
me gehort heute zur Stadt Bad Oeynhausen. Sie ver-
starb im hohen Alter von 97 Jahren 1951 in Hannover.
Anna von Borries erlitt als Kind durch einen Unfall ein
dauerhaftes Rickenleiden und wurde frih Vollwaise.
Sie ist die Begrunderin des nach ihr benannten An-
nastiftes. Tief bewegt von einem Vortrag Uber die Be-
hindertenflirsorge in Skandinavien spendete sie 5.000
Mark aus einer Erbschaft fur die Errichtung einer ,Krup-
pelpflegeanstalt”. Im Jahr 2022 feiern wir bereits das
125-jahrige Bestehen des Annastifts!

Weitere Informationen: www.diakovere.de;
www.wikipedia.de; Buch ,Annastift - 100 Jahre Kom-
petenz und Nachstenliebe®

Siehe auch: Annastift-Hochhaus, DIAKOVERE

Annastift-Hochhaus

Das Annastift-Hochhaus von Annastift Leben und Ler-
nen gGmbH konnte im Jahr 2016 schon seinen 40.
Geburtstag feiern. Es wurde 1976 fur das Berufsbil-
dungswerk errichtet und ist schon von Weitem sicht-
bar. Besonders aus dem 12. Stock hat man eine tolle
Aussicht auf das VITALQUARTIER und die Stadt Hanno-
ver. Nicht verwechseln darf man es Ubrigens mit dem
~Hochhaus am Annastift® das sich in Kleefeld befindet.
Neben dem Berufsbildungswerk (inklusive grof3em In-
ternatsbereich) befinden sich im Annastift-Hochhaus
ein Standort der Tag-Werke, Servicewohnungen fur
Menschen mit Behinderung, die Wohngruppe KOM-
PASS, das Zentrum fir ambulante Teilhabe und Selbst-
bestimmung, weitere Blroraume von DIAKOVERE, eine
Kantine und ein Bistro. Im Keller gibt es sogar eine Dis-
co. Auch das Quartiersmanagement hat seinen Sitz im
Hochhaus. Ubrigens hat im Annastift-Hochhaus schon
mehrfach ein Hochhausmarathon stattgefunden.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Homepage: www.diakovere.de

Siehe auch: Berufsbildungswerk, Bistro, Kantine, KOM-
PASS, Quartiersmanagement, Tag-Werke, Wohnungen
fur Menschen mit Behinderung, Zentrum flr ambulante
Teilhabe und Selbstbestimmung

Apotheke

Zuklnftig soll es direkt vor Ort eine Apotheke geben.
Sie soll sich im Pflegequartier an der Weide im Haus
Marie befinden.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafe 4, 30539 Hannover
Siehe auch: Haus Marie

Architekten

Um eine ansprechende Gestaltung des VITALQUAR-
TIERS zu erreichen gab es einen Architektenwettbe-
werb.Zwanzig Entwurfe wurden eingereicht, aus denen
sechs Siegerentwirfe ausgewahlt wurden. Gewonnen
haben folgende Architekten bzw. Architekturburos:
Agsta (Hannover), PK Nord (Hannover), RGfmann (Han-
nover), Spengler Wiescholek (Hamburg) und Westphal
(Bremen). Fur die Gebdaude der DIAKOVERE wurden
Architekten des Buros Tchoban Voss (Hamburg) ausge-
wahlt.



DIAKOVERE
ANNASTIFT
LEBEN UND LERNEN

WIR SIND FUR SIE DA!

Ambulante Teilhabe und Selbstbestimmung 4

|
i

Zentrum fur ambulante Teilhabe und Selbstbestimmung -
mit unserem ambulanten Pflege- und Assistenzdienst

Wir sind ein Pflegedienst, der sich auf die Bedurfnisse von Menschen
mit Behinderungen spezialisiert hat.

Bei uns gibt es unterschiedliche Angebote fur Menschen mit einer
Korperbehinderung oder mit einer Lernbehinderung.

Wir bieten Einzelwohnen oder in Wohngemeinschaften an.

Fur ein selbstbestimmtes Leben haben wir passende Dienstleistungen:
Grundpflege, Behandlungspflege, Hauswirtschaft, Betreuung und
Assistenzleistungen.

Die Hilfestellungen konnen tagsuber und nachts erfolgen, je nach-
dem, wann Sie Hilfe benotigen.

Unsere Leistungen konnen uber Pflegeversicherung, Eingliederungs-
hilfetrager oder Sozialleistungen erbracht werden.

Melden Sie sich gerne bei uns! Wir informieren Sie kostenfrei.
Telefon: 0511/9549928 oder
E-Mail: annastift-ambulanter-dienst@diakovere.de



Weitere Informationen zu den Architekturbiros:

Agsta: www.agsta.com
PK Nord: www.pk-nord.de
Rufdmann: www.ruessmann-architekten.de

Spengler Wiescholek: www.spengler-wiescholek.de
Tchoban Voss: www.tchobanvoss.de
Westphal: www.westphalarchitekten.de

Ausfliige

Sie haben Lust, gemeinsam mit anderen Bewohnerin-
nen und Bewohnern des Quartiers die nahere Umge-
bung zu erkunden und an Flhrungen, Besichtigungen
und anderen kleinen Ausfligen teilzunehmen oder
diese mitzugestalten? Nahere Informationen Uber
geplante Ausfluge bekommen Sie beim Quartiersma-
nagement. Dort kénnen Sie auch Vorschlage fur weite-
re Aktionen machen.

Siehe auch: Freizeitangebote, Quartiersmanagement

Backerei

Im Café Engelke hat man den ganzen Tag uber die
Mdglichkeit zu frihstliicken, warme und kalte Snacks
zu genieflen und nachmittags zu einer Tasse Kaffee
oder einem Cappuccino ein leckeres Stuck Kuchen zu
essen. Eine grofie Auswahl an Biobroten und eine Din-
kelproduktrange runden das Angebot ab. Naturliche
Rohstoffe aus der Region garantieren die Produktquali-
tat. Das Café wird zuklnftig vom LIDL-Geldnde in das
DIAKOVERE-Wohnhaus in der Hannelore-Kunze-Strafie
umziehen.

Adresse aktuell: Wulfeler Straf’e 78, 30539 Hannover
(zukinftig: Hannelore-Kunze-StraRe 19)

Telefon: 0511/8668949

E-Mail: info@cafe-engelke.de

Homepage: www.cafe-engelke.de

Offnungszeiten: Mo - Fr 6 - 18 Uhr, Sa 6 - 15 Uhr,
So 7 - 14 Uhr

Siehe auch: Essen und Trinken

Barrierefreiheit

Eine Besonderheit des neuen Quartiers ist, dass sich
DIAKOVERE schon wahrend der stadtebaulichen Ent-
wicklung dafir stark gemacht hat, das gesamte Quar-
tier moglichst barrierearm zu gestalten. Viele Bereiche
sind sogar barrierefrei und rollstuhlgerecht. Egal, ob es
ums Wohnen, Einkaufen, Bildung, Beruf oder Freizeit
geht - Menschen mit korperlichen Einschrankungen
aufgrund von Behinderung, Krankheit oder Alter sollen
ganz selbstverstandlich Uberall dabei sein kdnnen.

Siehe auch: Inklusion

Begegnung

Begegnung ist ein zentrales Stichwort, wenn es um das
Zusammenleben im neuen VITALQUARTIER geht. Be-
gegnung findet hier jeden Tag im ganz normalen Alltag
statt. Es begegnen sich Menschen mit und ohne Behin-
derung, Kinder und altere Menschen, Bewohnerinnen



und Bewohner sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Um die ohnehin schon vielfdltigen Begegnungen zu
fordern gibt es seit Anfang 2021 ein Quartiersmanage-
ment mit zahlreichen Angeboten.

Siehe auch: Freizeitangebote, Inklusion, Quartiersma-
nagement

Bemerode

Das VITALQUARTIER gehort zwar zum Stadtteil Mittel-
feld, grenzt jedoch direkt an den Stadtteil Bemerode an,
der zum Stadtbezirk Kirchrode-Bemerode-Wilferode
gehort. In Bemerode leben inzwischen mehr als 19.000
Menschen. Das liegt daran, dass auch der Kronsberg of-
fiziell zum Stadtteil Bemerode gehort. Eine besonders
wichtige Anlaufstelle ist das Stadtteilzentrum KroKus,
in dem es zahlreiche Kultur- und Begegnungsangebote
sowie eine Stadtteilblcherei gibt. Doch auch sonst gibt
es viele Angebote in Bemerode, z. B. den Familientreff
Bemerode, den Kindertreff ,,Butze 22“ und das Jugend-
zentrum Bemerode sowie ein buntes Vereinsleben.Vie-
le Ehrenamtliche engagieren sich fir ihren Stadtteil.

Weitere Informationen: www.hannover.de;
www.hannover-erleben.de
Siehe auch: Mittelfeld

Berufsbildungswerk

Das Berufsbildungswerk (BBW) wurde 1976 gegriindet,
um vielfdltige Ausbildungsmaoglichkeiten fiir Menschen
mit Behinderung zu schaffen.Zur Wahl standen im Lau-
fe der Zeit mehr als 40 verschiedene Berufe.Neben den
sogenannten Vollausbildungen gibt es spezielle theo-
riereduzierte Ausbildungsberufe fir Menschen mit Be-
hinderung. Angeboten werden auch Unterstiitzung bei
der Berufswahl und andere berufsvorbereitende Maf3-
nahmen. Uber die Annastift Arbeitswege ist auch ein
direkter Weg ins Berufsleben ohne vorherige Ausbil-
dung maglich. Im neuen Projekt PERSPEKTIV! werden
gezielt Frauen in schwierigen Lebenssituationen un-
terstutzt. Eine Zweigstelle der Berufsbildenden Schule
14 (BBS 14), die die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus dem kaufmannischen Bereich besuchen, befindet
sich direkt im Haus. Bei Bedarf gibt es zudem pflegeri-
sche, psychologische, physiotherapeutische und sozia-
le Unterstlitzung. Im Annastift-Hochhaus sind auch In-
ternatsplatze fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die
weiter weg wohnen. Zusatzlich gibt es die Moglichkeit,
in einer der AuBenwohngruppen zu wohnen. Ein ab-
wechslungsreiches Freizeitangebot rundet die Leistun-
gen des Berufsbildungswerkes ab. Das Berufsbildungs-
werk wird von DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen
gGmbH betrieben. Zusatzlich zum Hauptstandort gibt
es inzwischen mehrere Auenstellen.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Bereichsleiter: Christopher Herbst

Telefon: 0511/8603470

E-Mail: christopher.herbst@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Homepage der BBS 14: www.bbs14.de

Weitere Informationen zu den Annastift Arbeitswegen:
Flyer ,Annastift Arbeitswege. Ihr Weg ins Berufsleben®
Weitere Informationen zu Autismus: Flyer ,Berufsbil-
dungswerk. Wege in die Arbeitswelt. Autismus-Spekt-
rum-Storung. Asperger-Syndrom*

Bewohnerbefragung

Um mehr Uber die Winsche, Ideen und Vorschlage der
Bewohnerinnen und Bewohner fur das VITALQUARTIER
zu erfahren, fihrt das Quartiersmanagement mit allen
Interessierten eine telefonische oder personliche Be-
wohnerbefragung durch. Sollten Sie noch keine Ein-
ladung erhalten haben, kdnnen Sie sich gerne auch
selbst direkt beim Quartiersmanagement melden.

Siehe auch: Quartiersmanagement

Bewohnerinnen und Bewohner

Wenn alle Wohnungen und Hauser bezogen sind, wer-
den im VITALQUARTIER mehr als 1.000 Menschen
wohnen. Das Besondere an diesem neuen Wohnquar-
tier ist, dass hier Menschen mit und ohne Behinderung
gemeinsam wohnen. AuRerdem handelt es sich um ein
generationenubergreifendes Quartier. Menschen jeden
Alters leben hier Tur an Tur. Damit aus diesen vielen
unterschiedlichen Menschen eine echte Gemeinschaft
wird, gibt es viele Moglichkeiten der Begegnung, z. B.
bei gemeinsamen Festen und Freizeitaktivitaten. Bei
allem sollen die Bewohnerinnen und Bewohner aktiv
mitwirken.

Siehe auch: Quartiersmanagement

Bistro

Im Bistro ,Bistropolis“ des Berufsbildungswerks, das
sich im Annastift-Hochhaus befindet, gibt es morgens
zunachst Kaffee und belegte Brotchen, mittags werden
ein Hauptgericht und diverse andere kleine Gerichte
wie Salat, Pommes und Currywurst angeboten. Ob das
Bistro gedffnet hat und die aktuelle Mittagskarte fin-
den Sie auf der Quartiersplattform Vitalquartier online.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartner: Christian Hertel

Telefon: 0511/8603-567

E-Mail: christian.hertel@diakovere.de



Homepage:
leistungen
Offnungszeiten: Mo - Mi 9 - 13 Uhr (unter Vorbehalt,
da davon abhangig, wie viele Auszubildende vor Ort
sind)

Siehe auch: Essen und Trinken, Kantine

www.diakovere.de/vitalquartier/dienst-

Blumenladen

Ab voraussichtlich Mai 2022 wird der Blumenladen
Art Fleur, der zuvor 26 Jahre lang in Kirchrode ansds-
sig war, das VITALQUARTIER bereichern. Art Fleur bie-
tet ein grofRes Sortiment an Schnittblumen, Zimmer-
pflanzen, Vasen und Glasgefafen. Auch Hochzeits- und
Trauerfloristik gehdren zum Angebot. Geschenkartikel
und kleine Wohnaccessoires runden das Sortiment ab.
Es kann sogar ein Lieferservice in Anspruch genommen
werden. Ein besonderes Angebot ist das Blumen-Abo,
welches z. B. von Praxen, Kanzleien und Geschaften
gerne in Anspruch genommen wird. Einmal pro Woche
wird ein schoner Blumenstrauf} mit dazu passender
Vase geliefert. Es gibt auch einen Webshop.

Adresse: Hannelore-Kunze-StraRe 4 (Haus Marie),
30539 Hannover

Ansprechpartnerin:

Ulrike Wilbers-Liickman (Inhaberin)

Telefon: 0511/9523313; 0171/5716438

E-Mail: info@art-fleur-hannover.com; Bestelladresse:
art-fleur-@art-fleur-hannover.com

Homepage: www.art-fleur-hannover.com
Offnungszeiten: Mo - Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 14 Uhr,
So 10 - 12 Uhr

Siehe auch: Einkaufen, Haus Marie

Biicher

Die nachste offentliche Bibliothek befindet sich im
Stadtteilzentrum KroKus am Kronsberg. Im Nach-
barschaftstreff in Mittelfeld befindet sich zwar kei-
ne offentliche Blcherei mehr, aber eine sogenannte
Vertrauensbucherei, die ahnlich funktioniert wie ein
Blcherschrank. Einen Blcherschrank gibt es auf dem
Bemeroder Rathausplatz. Zukinftig soll das VITAL-
QUARTIER auch einen Bicherschrank bekommen.

Weitere Informationen zur Stadtteilbibliothek:
www.krokus-hannover.de

Weitere Informationen zur Vertrauensbticherei:
www.nachbarschaftstreff-mittelfeld.de

Bushaltestelle

Die nachstgelegene Bushaltestelle ist die Haltestelle
.LerchenfeldstraRe®. Sie befindet sich direkt vorm VI-

TALQUARTIER an der Wilfeler Strafie. Hier verkehren
die Linien 123 von der Peiner Strafie bis zur Noltemey-
erbricke und die 124 von der Ulmer StrafRe/Laatzen
bis zum Stadtfriedhof Misburg. Die Stadtteile Mittel-
feld und Bemerode sind gut mit dem Bus zu erreichen,
ebenso die Stadtbahnhaltestellen ,Am Mittelfelde“und
~Brabeckstrafie”.

Weitere Informationen: www.uestra.de; www.gvh.de
Siehe auch: Stadtbahnhaltestellen



Café

Die Backerei Café Engelke verfugt auch Uber ein klei-
nes Café, wie der Name es schon verrat. Dartiber hinaus
gibt es im Quartier zukunftig diverse nichtkommerziel-
le Café-Veranstaltungen, die in verschiedenen Gemein-
schaftsraumen, aber auch draufien stattfinden werden.

Siehe auch: Backerei

Clubraum

Der Clubraum befindet sich im Haus Marie im Pflege-
quartier. Dort werden viele verschiedene Veranstal-
tungen stattfinden. Da der groe Raum uber einen
Raumteiler verfligt, kdnnen sogar zwei kleinere Veran-
staltungen zeitgleich stattfinden. Der Clubraum kann
von Quartiersbewohnerinnen und -bewohnern auch fur
private Feiern gemietet werden. Auf Wunsch umfasst
der Service auch das Catering, die Gestaltung von Ein-
ladungskarten und die Dekoration des Raums.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafse 4, 30539 Hannover
Siehe auch: Tagespflege, Quartiersmanagement

DIAKOVERE

DIAKOVERE ist Niedersachsens groftes gemeinnut-
ziges Unternehmen im Gesundheits-, Sozial- und Bil-
dungsbereich. Uber 5.000 Mitarbeiter sind bei der DIA-
KOVERE beschaftigt.

Im VITALQUARTIER betreibt die DIAKOVERE Annastift
Leben und Lernen gGmbH das Berufsbildungswerk
mit Internat, die Mira Lobe Schule und die Mira Lobe
Kinderinsel. Weitere DIAKOVERE-Einrichtungen im
VITALQUARTIER fur Menschen mit Behinderung sind
unter anderem die Wohn- und Betreuungsbereiche fur
Kinder und Jugendliche (Schiilerwohngruppen) und fir
Erwachsene, die Wohngruppe KOMPASS fiir Menschen
mit erworbener Hirnschadigung, Servicewohnen fir
Menschen mit korperlichen Einschrankung an mehre-
ren Standorten im Quartier, mehrere Zweigstellen der
Tag-Werke und das Zentrum fur ambulante Teilhabe
und Selbstbestimmung mit seinen zahlreichen Pfle-
ge- und Assistenzleistungen. Zum Zentrum fur ambu-
lante Teilhabe und Selbstbestimmung gehort auch das
Quartiersmanagement. Aktuell entstehen vier weitere
Wohnungen und drei Wohngemeinschaften fir Men-
schen mit Beeintrachtigung.

Ganz neu im Quartier ist der ambulante Pflegedienst
der DIAKOVERE Pflegedienste gGmbH. Fiir Seniorinnen
und Senioren stehen 65 Servicewohnungen zur Ver-
fugung, aufRerdem zwei Pflegewohngemeinschaften
und eine Senioren-Tagespflege. Die Koordination eines
breiten Dienstleistungsangebotes fur alle Bewohne-
rinnen und Bewohner des Vitalquartiers wird ebenfalls
durch die DIAKOVERE Pflegedienste gGmbH erbracht.
Im Annastift-Hochhaus befinden sich zudem diverse
Buroraume sowohl von der DIAKOVERE Annastift Le-
ben und Lernen gGmbH als auch von der DIAKOVERE
Altenhilfe Henriettenstift gGmbH.

Homepage: www.diakovere.de

Siehe auch: Annastift-Hochhaus, Berufsbildungswerk,
Freiwilligendienste, KOMPASS, Mira Lobe Kinderinsel,
Mira Lobe Schule, Pflegedienst, Pflegequartier an der
Weide, Quartiersmanagement, Senioren-Wohngemein-
schaften, Servicewohnen fiir Menschen mit Behinde-
rung, Servicewohnen fiir Seniorinnen und Senioren,
Tagespflege, Tag-Werke, Wohngemeinschaften fir Men-



schen mit Behinderung, Wohn- und Betreuungsbereich
fur Erwachsene, Wohn- und Betreuungsbereich fur Kin-
der und Jugendliche, Zentrum flr ambulante Teilhabe
und Selbstbestimmung

Dienstleistungen

Eine Besonderheit im neuen VITALQUARTIER sind die
vielen Dienstleistungen, die das Leben leichter ma-
chen. Dabei wird unterschieden zwischen Quartiers-
leistungen, Grundleistungen und weiteren Dienstleis-
tungen, die von DIAKOVERE angeboten werden. Die
Quartiersleistungen kénnen von allen Bewohnerin-
nen und Bewohnern des Quartiers ohne weitere Kos-
ten in Anspruch genommen werden. Dabei handelt es
sich z. B. um Sicherheitsrundgange (durchgefiihrt von
Beschadftigten der Tag-Werke), Botengange und Ku-
rierdienste innerhalb des Quartiers, Abholung lhrer
frankierten Post und kleinere handwerkliche Dienst-
leistungen wie das Anbringen von Lampen. Die Grund-
leistungen richten sich an DIAKOVERE-Mieterinnen
und -Mieter mit Betreuungs- oder Pflegebedarf und
koénnen durch die Zahlung einer monatlichen Pauscha-
le in Anspruch genommen werden. Dazu gehort z. B.
ein Hausnotruf. Dariber hinaus gibt es die Moglichkeit,
noch weitere Dienstleistungen individuell zu buchen.
Dazu gehort z. B. der Malerservice, der auch das Ver-
legen von Parkett und Laminat beinhaltet, Leistungen
aus dem Bereich Garten- und Landschaftsbau, Woh-
nungsreinigung, Veranstaltungsservice im Clubraum,
der Verkauf von Flohmarktartikeln im eBay-Shop und
die Nutzung von Fahrradwerkstatt (mit Fahrradverleih).
In der Metallwerkstatt konnen individuell Produkte
nach lhren Winschen angefertigt werden. Auf3erdem
kénnen Sie einen Kuchenservice und ein ,Servicepa-
ket Abwesenheit“ nutzen. Das Dienstleistungsangebot
wird nach und nach ausgebaut. Viele Dienstleistungen
werden von Auszubildenden des Berufsbildungswerkes
erbracht. Einzelheiten zu den Dienstleistungen finden
Sie in einer separaten Broschdre.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafse 4, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Lisa Weigelt

Telefon: 0174/2162975

E-Mail: lisa.weigelt@diakovere.de
www.diakovere.de/vitalquartier

Weitere Informationen: Broschure ,Unser Service flr
das Vitalquartier®

Siehe auch: Berufsbildungswerk, Fahrradwerkstatt,
Grundleistungen, Tag-Werke, Wahlleistungen

=
=

Ehrenamt

Unsere Gesellschaft lebt davon, dass sich Menschen
ehrenamtlich engagieren. Auch das Miteinander im
VITALQUARTIER profitiert davon, dass sich Menschen
fur andere einsetzen. Es gibt vielfaltige Moglichkeiten,
im VITALQUARTIER ehrenamtlich aktiv zu werden. Sie
konnen sich z.B.an der Planung und Durchfiihrung von
Begegnungs- und Freizeitaktivitaten beteiligen. Da-
bei sind auch lhre eigenen Ideen sehr gerne gesehen.
Sprechen Sie dazu einfach das Quartiersmanagement
an! Falls Sie sich gezielt fur ein Ehrenamt bei der DIA-
KOVERE interessieren ist Christiane Kansy die richti-
ge Ansprechpartnerin. Junge Menschen kénnen sich z.
B. im Co-Piloten-Projekt beteiligen. Dabei werden sie
Freizeit- und Kulturbegleiter und gehen mit Gleich-
altrigen mit Behinderung z. B. ins Kino oder ins Fuf3-
ballstadion. Auch fur die Arbeit mit Seniorinnen und
Senioren werden noch Ehrenamtliche gesucht. Wenn
Ihr Engagement noch weitergehender sein soll als bei
einem Ehrenamt, dann ist vielleicht ein Freiwilligen-
dienst das Richtige flr Sie. Daruber informieren wir in
einem separaten Kapitel.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Christiane Kansy

Telefon: 0511/8603-372

E-Mail: christiane.kansy@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de
Siehe auch: Freiwilligendienste,
Quartiersmanagement

Freizeitangebote,

Einkaufen

Direkt im VITALQUARTIER befinden sich ein LIDL und
ein Backer, zuklnftig auch ein Blumenladen und eine
Apotheke. Bei den Tag-Werken kdnnen unter anderem
Deko- und Geschenkartikel erworben werden. Fir aku-
te Schokoladennotfalle steht im Foyer des Annastift-
Hochhauses rund um die Uhr ein Sifdigkeitenautomat
bereit. Dort finden Sie aufRerdem zwei Getrankeauto-
maten. Auch die Shell-Tankstelle mit kleinem Shop ist
fur Sie da. In Mittelfeld und Bemerode/Kronsberg gibt
es viele weitere Einkaufsmoglichkeiten, sodass Sie vie-
les vor Ort bekommen und nicht standig in die Innen-



stadt fahren mussen. Ganz in der Nahe der Haltestel-
le Emslandstrafse in Bemerode befinden sich z. B. ein
NETTO und ein REWE.

Siehe auch: Annastift-Hochhaus, Backerei, LIDL, Tag-
Werke, Tankstelle

Essen und Trinken

Im VITALQUARTIER gibt’s zahlreiche Mdglichkeiten, le-
cker zu essen und zu trinken. Alle Bewohnerinnen und
Bewohner kdonnen das Bistro ,Bistropolis® im Annas-
tift-Hochhaus besuchen, das vom Berufsbildungswerk
betrieben wird. Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von
DIAKOVERE steht zusatzlich eine Kantine zur Verfi-
gung. Kleine Snacks gibt’s im Café Engelke oder beim
LIDL. Direkt gegeniber vom VITALQUARTIER ist der
Italiener Montelliano, wo Sie gemitlich essen gehen
kénnen. Und naturlich wird es zukunftig viele Mdglich-
keiten geben, gemeinsam Speisen und Getranke zu ge-
niefen, z. B. im Rahmen von Festen und anderen Frei-
zeitaktivitaten.

Siehe auch: Backerei, Bistro, Einkaufen, Freizeitangebo-
te, Kantine, LIDL, Restaurant

Fahrradfahren

In Stadt und Region Hannover gibt es zahlreiche aus-
geschilderte Radtouren. Eine davon, die Regionsroute
14, fihrt direkt am VITALQUARTIER vorbei. Ein Einstieg
ist direkt am Mira-Lobe-Weg madglich. Folgen Sie den
Wegweisern nach Norden, so gelangen Sie zunachst
in die Seelhorst. Vorbei an Waldheim und Waldhausen
geht es weiter bis zum Maschsee. Entscheiden Sie sich
fur eine Fahrt Richtung Suden, so gelangen Sie erst
nach Kronsrode, dann zum Messegelande und schlief3-
lich zum Park der Sinne in Laatzen und nach Ingeln-
Oesselse. Insgesamt ist die Tour 22,7 Kilometer lang.
Einen ahnlichen Verlauf nimmt auch der Radwander-
weg ,Seelhorst®. Er hat eine Lange von 9,5 Kilometern
und verlauft ausschliefilich auf dem Gebiet der Stadt
Hannover. Dabei handelt es sich nicht um einen Rund-
weg. Das dazugehdrige Symbol ist ein rotes Blatt auf
einem weiRen Hintergrund. Doch naturlich kénnen Sie
das Fahrrad auch fur Alltagsfahrten nutzen. Wenn Sie
den ausgeschilderten Fahrradwegen folgen, gelangen
Sie nach 8 Kilometern ins Zentrum von Hannover. Eine
Fahrradkarte kann beim Quartiersmanagement ausge-
liehen werden. Und wenn lhr Fahrrad mal kaputt ist,
konnen Sie einen Termin in der Fahrradwerkstatt des
Berufsbildungswerkes vereinbaren. Dort kénnen auch
Fahrrader ausgeliehen werden.

Sie haben Interesse an gemeinsamen Fahrradtouren
mit anderen Quartiersbewohnerinnen und -bewoh-
nern? Dann kdnnen Sie sich gerne beim Quartiersma-
nagement melden!

Weitere Informationen: www.visit-hannover.de; Flyer
,Die Region Hannover erfahren® (nur noch online ver-
fugbar), Radwege- und Freizeitkarte Hannover (kosten-
pflichtig im Buchhandel oder in der Tourist Information
erhaltlich)

Siehe auch: Berufsbildungswerk, Fahrradwerkstatt,
Quartiersmanagement, Sport

Fahrradwerkstatt

Das Berufsbildungswerk betreibt im VITALOUARTIER
eine Fahrradwerkstatt als Ausbildungswerkstatt. Um



realistische Ausbildungsbedingungen zu schaffen
nimmt die Fahrradwerkstatt gerne auch externe Auftra-
ge entgegen. Falls Sie Interesse daran haben, kdnnen
Sie zwecks Terminabsprache gerne Kontakt zum Aus-
bilder Adrian Braun aufnehmen. Da es sich um eine rei-
ne Ausbildungswerkstatt handelt sind die Kapazitaten
der Fahrradwerkstatt davon abhangig, wie viele Auszu-
bildende aktuell vor Ort sind. In der Fahrradwerkstatt
kénnen auch funf Fahrrader ausgeliehen werden. Der
Eingang zur Fahrradwerkstatt befindet sich links vom
Haupteingangs des Annastift-Hochhauses.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Adrian Braun

Telefon: 0511/8603-425

E-Mail: adrian.braun@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Offnungszeiten Fahrradverleih: Mo - Do 9 - 16 Uhr,
Fr9 - 14 Uhr

Siehe auch: Berufsbildungswerk, Fahrradfahren

Feste

Siehe ,Freizeitangebote®

Freiwilligendienste

Bei der DIAKOVERE gibt es mehr als 120 Menschen, die
einen Freiwilligendienst absolvieren. Angeboten wer-
den sowohl ein Freiwilliges soziales Jahr (FSJ) als auch
ein Bundesfreiwilligendienst (BFD). Der BFD ist alters-
unabhdngig.Auch im VITALQUARTIER gibt es viele Ein-
satzmoglichkeiten, z. B. in der Altenhilfe, dem Zentrum
fur ambulante Teilhabe und Selbstbestimmung, im Be-
rufsbildungswerk, der Mira Lobe Schule, der Mira Lobe
Kinderinsel, in den Wohn- und Betreuungsbereichen
fur alle Altersstufen, den Tag-Werken, im Hausmeister-
bereich etc. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Wenn Sie sich nicht in Vollzeit engagieren mochten,
sondern nach einer anderen Form des Engagements
suchen, dann schauen Sie sich doch auch das Kapitel
,Ehrenamt*“in dieser Ubersicht an!

Koordination Freiwilligendienste

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Britta Dobel

Telefon: 0511/8603617

E-Mail: britta.dobel@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Weitere Informationen: www.freiwilligendienste-nie-
dersachsen.de

Siehe auch: Berufsbildungswerk, Ehrenamt, Mira Lobe
Kinderinsel, Mira Lobe Schule, Tag-Werke, Wohn- und
Betreuungsbereich fir Erwachsene, Wohn- und Betreu-
ungsbereich fir Kinder und Jugendliche, Zentrum flr
ambulante Teilhabe und Selbstbestimmung

Freizeitangebote

Im VITALQUARTIER wird es nicht langweilig! Daflr
sorgt eine breite Palette an Freizeitangeboten fir alle
Bewohnerinnen und Bewohner. Sie finden an verschie-
denen Orten im Quartier und zu unterschiedlichen Zei-
ten statt. Dazu gehdren Feste, Aktionen, Gruppentref-
fen, Sport, Kreativ- und Kulturangebote, Ausfllige in die
nahere Umgebung und vieles mehr. Bei allem stehen
Begegnung und soziales Miteinander im Vordergrund.
Organisiert und durchgefiihrt werden sie von vielen
Einrichtungen im Quartier, unter anderem vom Quar-
tiersmanagement. Auch externe Kooperationspartner
sind mit dabei. Vermissen Sie ein bestimmtes Freizeit-
angebot oder haben Sie vielleicht sogar selbst Lust,
an einem Angebot aktiv mitzuwirken? Dann kdnnen
Sie sich gerne an das Quartiersmanagement wenden.
Dort bekommen Sie auch Beratung zu den vielfaltigen
Angeboten im Quartier und den angrenzenden Stadt-
teilen.

Siehe auch: Ausfllige, Begegnung, Bemerode, Kirchli-
che Angebote, Mittelfeld, Quartiersmanagement, Seel-
horst, Spielplatz, Sport

Friseur

Mit dem Web Hair-Friseursalon gibt es bald auch einen
Friseur fur Damen, Herren und Kinder im Quartier. Er
befindet sich im Haus Marie. In dem Meisterbetrieb
wird die ganze Bandbreite des Friseurhandwerks ange-
boten. Von der klassischen Dauerwelle bis hin zu mo-
derneren Haarschnitten und Haarefarben gehort alles
zum Angebot. Fur besondere Anlasse werden Festtags-
und Hochsteckfrisuren gemacht.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafde 4, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Olga Weber (Inhaberin)

E-Mail: friseurwebhair@gmail.com

Siehe auch: Haus Marie



Geschichte

,Wie fing eigentlich alles an mit dem VITALOUARTIER?",
werden sich viele Menschen fragen. Bereits 1976 wur-
de das Berufsbildungswerk (BBW) eréffnet, um jungen
Menschen mit Behinderung gute Ausbildungsmaoglich-
keiten zu bieten. Aus dieser Zeit stammt auch das An-
nastift-Hochhaus, das schon von weitem zu sehen ist
und ein Wahrzeichen des VITALQUARTIERS ist. Den ers-
ten Wohn- und Betreuungsbereich gab es sogar schon
etwas fruher! Seitdem ist viel passiert. Im Laufe der
Zeit kamen immer neue Einrichtungen dazu und auch
die Stadt Hannover ist immer weiter gewachsen. So
ist direkt an das Annastift-Hochhaus angrenzend ein
neues Wohngebiet entstanden. Aus einer Lage im Gru-
nen wurde zunehmend eine Lage am Stadtrand. Doch
weiterer Wohnraum wurde in Hannover dringend ge-
braucht, auf’erdem wuchs durch gesellschaftliche Ent-
wicklungen wie Inklusion und der Alterung der Bevol-
kerung das Interesse an neuen Wohnprojekten. 2015
wurde der Offentlichkeit die Idee des VITALQUARTIERS
vorgestellt, 2016 wurden dann die Vertrage mit dem
Investor unterzeichnet.ImJahr 2017 standen die Sieger
des Architekturwettbewerbs fest und der erste Spaten-
stich konnte getatigt werden. 2018 begannen dann die
ersten Erschliefungsarbeiten, 2019 die Hochbauarbei-
ten. Es ging schnell voran im neuen VITALQUARTIER!
Bereits Ende 2020 konnten die ersten neuen Bewoh-
nerinnen und Bewohner einziehen. Seitdem kommen
standig weitere Bewohnerinnen und Bewohner dazu.
Und die Zukunft des VITALQUARTIERS? Die kénnen alle
mitgestalten!

Wenn Sie Lust haben, mehr lber die Geschichte des
VITALQUARTIERS zu erfahren, konnte es sich lohnen,
an einer der kostenlosen Quartiersfihrungen teilzu-
nehmen, die regelmdfig vom Quartiersmanagement
angeboten werden.

Weitere Informationen: Annastift-Chronik ,Annastift
1897 - 1997.100 Jahre Kompetenz und Nachstenliebe*
Siehe auch: Berufsbildungswerk, Quartiersmanage-
ment, Vitalquartier Hannover-Seelhorst Projekt 1
GmbH & Co. KG, Wohn- und Betreuungsbereich fur Er-
wachsene

Gilinter-Porsiel-Straf3e

Gunter Porsiel (1933 - 2017) war ein Politiker und
Heimatforscher fur den Stadtbezirk Dohren-Wulfel. Er
war viele Jahre zunachst fir die SPD, anschliefdend fur
die CDU aktiv. Sein besonderes Interesse galt der Se-
niorenarbeit, flr die er sich sehr eingesetzt hat, unter
anderem als Seniorenbeauftragter der CDU und als
Delegierter des Seniorenrates der Stadt Hannover.
Zusammen mit seiner Frau hat er die Loni & Glnter
Porsiel-Stiftung gegriindet, die sich der Altenhilfe ver-
schrieben hat. Herr Porsiel Ubte viele Ehrenamter aus
und bekam das Bundesverdienstkreuz am Bande. Er
ist Autor mehrerer lokalgeschichtlicher Blcher, auch
zu Mittelfeld. Sein Buch ,Unser Mittelfeld* kann beim
Quartiersmanagement ausgeliehen werden.

Die Glnter-Porsiel-StraRe ist im Zuge des Baus des VI-
TALQUARTIERS neu entstanden.

Homepage der Loni & Gunter Porsiel-Stiftung:
www.lgp-stiftung.de

Weitere Informationen: www.google.de/maps
Siehe auch: Quartiersmanagement, Mittelfeld

Grundleistungen

Alle Mieterinnen und Mieter von DIAKOVERE bezah-
len mit der Miete eine monatliche Pauschale, die es
ermdglicht, bestimmte Grundleistungen in Anspruch
zu nehmen. Bei Bedarf werden Pflegeleistungen des
DIAKOVERE-Pflegedienstes oder Pflege- und Assis-
tenzleistungen des Zentrums fur ambulante Teilhabe
und Selbstbestimmung vermittelt. Zuvor gibt es eine
umfangreiche Beratung. Auch die Unterstitzung bei
Antrdagen an die Pflegekasse oder andere Kostentrager
gehort zum Dienstleistungsangebot. Im Pauschalpreis
enthalten ist auf’erdem der Hausnotruf.

Weitere Informationen: Broschire ,Unser Service fur
das Vitalquartier®
Siehe auch: Dienstleistungen, Servicewohnen fur Men-
schen mit Behinderung, Servicewohnen flr Seniorin-
nen und Senioren



Hannelore-Kunze-Straf3e

Hannelore Kunze (1931 - 2017) war von 1972 bis 1996
fur die SPD Mitglied im Rat der Stadt Hannover. Von
1986 bis 1996 war sie Ratsvorsitzende und Birger-
meisterin. Sie hat sich auf vielfaltige Art und Weise
engagiert und dafur diverse Auszeichnungen bekom-
men, darunter das Bundesverdienstkreuz. Sie war dem
Stadtbezirk Dohren-Wilfel sehr verbunden und z. B.
jahrelang Vorsitzende des AWO-Ortsvereins Wulfel-
Mittelfeld. Die Hannelore-Kunze-Strafe wurde genau-
so wie die Gunter-Porsiel-StrafRe im Zuge des Baus des
VITALQUARTIERS neu angelegt.

Weitere Informationen: www.google.de/maps

hanova

Die hanova WOHNEN GmbH ist Hannovers grof3-
te Wohnungsbaugesellschaft. Es handelt sich um ein
kommunales Tochterunternehmen. Zum Bestand geho-
ren ca. 14.600 Wohnungen, Gewerbeobjekte und Gara-
gen. Im VITALQUARTIER wird die hanova in der Hanne-
lore-Kunze-StraRe 94 Wohnungen vermieten. Von der
Ein-Zimmer-Wohnung bis zur Vier-Zimmer-Wohnung
ist fir jeden Raumbedarf etwas dabei. 24 Wohnungen
wurden o6ffentlich gefordert. Fur diese Wohnungen ist
ein Wohnberechtigungsschein erforderlich. Zu einigen
Wohnungen gehdren Tiefgaragenstellpldtze. Die ers-
ten Wohnungen konnten bereits im Juli 2021 bezogen
werden, zwei weitere Bauabschnitte werden folgen.

Adressen: Hannelore-Kunze-StraRe 21, 23, 25, 27, 29,
31,33,35,30539 Hannover

Kontakt und Vermietung:

Adresse: Otto-Brenner-StraRe 4, 30159 Hannover
Telefon: 0511/6467-0

E-Mail: Anfrageninteressenten@hanova.de
Homepage: www.hanova.de/bauprojekt/vitalquartier
Weitere Informationen: Flyer Wohnen im Vitalquartier®

Haus Ida

1840 grindete Ida Arenhold den ersten Frauenverein
fur Armen- und Krankenpflege in Hannover und leitete
diesen als erste Vorsitzende von 1840 - 1863. Ziel war
es, Bedurftige getreu dem Motto ,Hilfe zur Selbsthilfe*
zu unterstltzen. Zur Ausubung der pflegerischen Tatig-
keiten schenkte Konig Ernst August I. dem Verein den
Weisshaarschen Hof*, der nach einigen Um- und Aus-
bauarbeiten nach seiner Verstorbenen Ehefrau ,Friede-
rike von Hannover® benannt wurde. Ida Arenhold war
ab 1847 die erste Vorsteherin im Friederikenstift. In
Gedenken an die herausragende pflegerische Arbeit
in Hannover, hat DIAKOVERE das nordlich ausgerich-
tete Haus im Pflegequartier Haus Ida genannt. Dort
befinden sich Servicewohnungen fir Seniorinnen und
Senioren sowie zwei Pflegewohngemeinschaften fir
Seniorinnen und Senioren. Eine davon richtet sich spe-
ziell an dementiell veranderte Menschen.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strae 8a/8b (Haus Ida),
30539 Hannover

Siehe auch: Pflegequartier an der Weide, Senioren-
Wohngemeinschaften, Servicewohnen flr Seniorinnen
und Senioren, Wohngemeinschaften flir Seniorinnen
und Senioren

Haus Marie

Kdnigin Marie von Hannover grindete 1860 die Hen-
riettenstiftung aus dem Erbe ihrer Grofdmutter Henri-
ette von Wirttemberg und ihrem eigenen Vermogen.
Zusammen mit ihrem Ehemann Georg V. von Hannover
lebte sie bescheiden und zurlickgezogen, das Ehepaar
war duferst beliebt unter der Bevolkerung. Mit der
Henriettenstiftung sollten der Bau einer Diakonissen-
anstalt und die Ausbildung von Krankenschwestern
gefordert werden. Bereits 1909 gehorten zum Henriet-
tenstift insgesamt 50 Krankenhduser, funf Kinderkran-
kenhduser, neun Alters- und zahlreiche Erholungshei-
me, Krippen, Kindergarten und Schulen.

Das sldliche Haus im Pflegequartier erhielt den Na-
men Haus Marie und soll an die letzte Kdnigin von
Hannover, die mit einer grof3ziigigen Spende die me-
dizinische und pflegerische Versorgung in Hannover
verbesserte, erinnern. Dort befinden sich Servicewoh-
nungen fur Seniorinnen und Senioren, eine Senioren-
tagespflege, ein ambulanter Pflegedienst, Buroraume,
ein Clubraum fir Veranstaltungen und zuklnftig auch
eine Apotheke, ein Friseur und ein Blumenladen.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafe 4, 30539 Hannover
Siehe auch: Blumenladen, Clubraum, Dienstleistun-
gen, Friseur, Pflegedienst, Pflegequartier an der Weide,
Servicewohnen flr Seniorinnen und Senioren, Service-
zentrale, Tagespflege fur Seniorinnen und Senioren,
Wohngemeinschaften flr Seniorinnen und Senioren
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Heimkehr

Die Wohnungsgenossenschaft Heimkehr eG vermietet
in Hannover ca. 4.800 Wohnungen, im VITALQUAR-
TIER sind es insgesamt 64 Wohnungen mit ein bis finf
Zimmern. Sie befinden sich in der Hannelore-Kunze-
Strafde. Einige der Wohnungen der Heimkehr waren
die ersten vermieteten neuen Wohnungen im Quartier.
Schon Ende 2020 sind die ersten Bewohnerinnen und
Bewohner eingezogen. Zu den Hausern gehdren Tief-
garagenstellplatze. Eine Besonderheit sind die begrin-
ten Dacher.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafse 37, 39,41, 43,
30539 Hannover

Kontakt und Vermietung:

Adresse: Hildesheimer Strafse 89, 30169 Hannover
Carola Becker: 0511/98096-841;
carola.becker@heimkehr-hannover.de

Dennis Geifser: 0511/98096-840;
dennis.geisser@heimkehr-hannover.de
Homepage: www.vitalquartier-heimkehr.de
Weitere Informationen: Flyer ,Wir wohnt besser. Wis-
senswertes zur Heimkehr*

hit-Immobiliengruppe

Siehe ,Vitalquartier Hannover-Seelhorst Projekt 1
GmbH & Co. KG*

Hunde

Hunde sind im VITALQUARTIER natirlich herzlich will-
kommen! Aber bitte achten Sie darauf, die Hinterlas-
senschaften lhrer Vierbeiner zu entfernen, damit das
Quartier sauber bleibt. Das Naherholungsgebiet Seel-
horst ist prima geeignet, um mit dem Hund Gassi zu
gehen und dabei die Natur zu geniefien. In der Brut-
und Setzzeit vom 1. April bis zum 15. Juli herrscht hier
allerdings Leinenzwang. In der naheren Umgebung
gibt es viele Hundeauslaufflachen, z. B. am Wilfero-
der Weg und an der Gravemeyerstrae. Auf der Home-
page der Stadt Hannover gibt es weitere Informatio-
nen dazu. Sie mochten nicht immer alleine mit lhrem
Hund spazieren gehen, sondern suchen andere nette
Menschen mit Hund? Immer montags um 18 Uhr trifft
sich im VITALQUARTIER eine selbstorgansierte Hunde-
gruppe vor den Heimkehr-Hausern in der Hannelore-
Kunze-Strafde. Neue Gruppenmitglieder sind jederzeit
herzlich willkommen.

Weitere Informationen zu den Hundeauslaufflachen:
www.hannover.de

Weitere Informationen zur Brut- und Setzzeit:
www.ml.niedersachsen.de

Siehe auch: Seelhorst, Quartiersmanagement

Inklusion

Das VITALQUARTIER ist ein inklusives Quartier. Das be-
deutet, dass hier Menschen mit und ohne Behinderung
miteinander leben, lernen und arbeiten. Die Mira Lobe
Kinderinsel ist eine inklusive Kita und auch die Mira
Lobe Grundschule und die Mira Lobe Oberschule arbei-
ten nach einem besonderen inklusiven Konzept. Die
Wohnungen, Wege und Platze im Quartier sind mog-
lichst barrierefrei oder zumindest barrierearm. Es gibt
zahlreiche Freizeitangebote, die von Menschen mit
und ohne Behinderung gleichermafien genutzt werden
konnen. Und weil es selbstverstandlich ist, dass alle
Menschen teilhaben kdnnen, werden diese Angebote
nicht als spezielle Inklusionsangebote ausgewiesen.
Im VITALQUARTIER gibt es zudem spezielle Wohn-
Pflege- und Assistenzangebote fir Menschen mit Han-
dicap und auch fir Seniorinnen und Senioren mit Pfle-
gebedarf, aber gleichzeitig auch viele Wohnungen und
Hauser, die von allen Menschen gemietet oder gekauft
werden konnen. Das LIDL-Gebaude wird zukinftig neu
gebaut. Der neue LIDL-Markt wird besonders breite
Gange und niedrige Regale haben, sodass man auch
mit einem Rollstuhl oder Rollator gut dort einkaufen
kann.

Siehe auch: Barrierefreiheit



VITAL @

QUARTIER

AN DER SEELHORST

WIR WOHNEN LEBEN

JETZT SCHNELL SEIN UND
TRAUMWOHNUNG SICHERN

B Figentumswohnungen mit 1 bis 4 Zimmern B WohnungsgroBen von ca. 40 m?bis ca. 128 m?

m Offene und funktionale barrierearme Grundrisse B Mit Keller und Tiefgarage

m Mit individuell steuerbarer FuBbodenheizung m Bezugstermin: geplant fir Ende Dezember 2022

*alle Abbildungen unverbindlich

www.vitalquartier.info
Mail: mail@vitalquartier.info | Phone: 0511 /53569 - 97

In &
EIN UNTERNEHMEN DER I . UNTERNEHMENSGRUPPE



Kantine

Die Kantine im Annastift-Hochhaus ist fur die Auszu-
bildenden des Berufsbildungswerkes und fir die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der DIAKOVERE. Sie
dient auch als Mensa fiir die Mira Lobe Schule. In der
Kantine gibt es an Wochentagen taglich drei Gerichte,
darunter immer auch ein vegetarisches. Sie hat auch
am Wochenende gedffnet. Da stehen dann allerdings
nur zwei verschiedene Gerichte zur Auswahl. Freitags
ist Veggie-Day. Da gibt’s neben einem Fischgericht im-
mer zwei vegetarische Gerichte.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartner: Eric Sievers

Telefon: 0511/8603-510

E-Mail: eric.sievers@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Speiseplan Kantine:

siehe Intranet und/oder Aushang vor Ort
Offnungszeiten der Kantine: Mo - Do 11.30 - 13 Uhr,
Fr 11.30 - 12.45 Uhr,

Sa - So und an Feiertagen 12 - 12.45 Uhr

Siehe auch: Bistro, Essen und Trinken

Kirchliche Angebote

Im VITALQUARTER befinden sich zahlreiche Einrichtun-
genvon DIAKOVERE.Bei DIAKOVERE handelt es sichum
ein diakonisches Unternehmen in evangelischer Tradi-
tion. Zu den Besonderheiten des VITALOQUARTIERS ge-
hort die Weidenkirche, die aus 3.000 Weidenruten von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der DIAKOVERE und
ca. 300 Ehrenamtlichen erbaut wurde und auch fur die
kirchliche Arbeit, z. B. flir Andachten und Gottesdienste,
genutzt wird. Die evangelisch-lutherischen Christen im
VITALQUARTIER gehdren zur Kirchengemeinde St. Jo-
hannis in Bemerode. Das Annastift hat auch eine eige-
ne Kirchengemeinde, die Kirchengemeinde Annastift.
Im Sinne der Inklusion ist jedoch gewunscht, dass auch
die Bewohnerinnen und Bewohner mit Behinderung
am Gemeindeleben von St. Johannis teilnehmen. Fur
die Zukunft ist geplant, dass die beiden Gemeinden St.
Johannis und die Kirchengemeinde Annastift die kirch-

liche Arbeit im neuen VITALOQUARTIER gemeinsam ge-
stalten. Selbstverstandlich muss man aber nicht evan-
gelisch sein, um im neuen VITALQUARTIER zu wohnen,
zu arbeiten oder zu lernen. Menschen jeder Konfession
sind willkommen.

Kirchengemeinde Annastift

Adresse: Anna-von-Borries-Strafse 1-7,

30625 Hannover

Ansprechpartnerin: Pastorin Susanne Dautel
Telefon: 0511/5354119

E-Mail: susanne.krage-dautel@diakovere.de
Homepage: www.diakovere.de

Ev-luth. Kirchengemeinde St.Johannis
Adresse: BrabeckstraRe 128, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Dr. Merret Vogt

Telefon: 0511/521180

E-Mail: info@johannisbemerode.de
Homepage: www.johannisbemerode.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 10 - 12 Uhr; Mo 17 - 18 Uhr
Siehe auch: DIAKOVERE, Weidenkirche

Kita

Siehe ,Mira Lobe Kinderinsel®

Kleefeld-Buchholz

Die Wohnungsgenossenschaft Kleefeld-Buchholz eG
vermietet in Hannover und Umgebung insgesamt 4.284
Wohnungen. Im VITALQUARTIER werden 45 Wohnun-
gen in der GUnter-Porsiel-StraRe 3,5 und 7 angeboten.
Das Angebot reicht von der Zwei-Zimmer-Wohnung bis
zur gerdumigen Vier-Zimmer-Wohnung.

Adresse: Gunter-Porsiel-Strafde 3/5/7, 30539 Hannover
Kontakt und Vermietung:

Adresse: BerckhusenstraRe 16, 30625 Hannover
Ansprechpartner: Herr Querfeld

Telefon: 0511/5300260

E-Mail: c.querfeld@kleefeldbuchholz.de

Homepage: www.kleefeldbuchholz.de/wohnungen/vi-
talquartier.html

Kleingarten

Direkt neben dem Quartier befindet sich der Kleingar-
tenverein Bemerode e.V. Sowohl in Mittelfeld als auch
in Bemerode gibt es noch mehrere weitere Kleingar-
tenvereine.

Kleingartenverein Bemerode e. V.
Adresse: Paderborner Straf3e 12, 30539 Hannover



KOMPASS

KOMPASS ist eine Wohn- und Betreuungsgruppe flr
Menschen, die durch Erkrankungen oder Unfalle eine
Hirnschadigung erworben haben. Oft sind Halbseiten-
lahmung, Sprachverlust und Gedachtnis- und Konzen-
trationsprobleme die Folge. Im Anschluss an die akute
Rehabilitationsphase sollen die Betroffenen lernen,
trotz der Beeintrachtigung so selbststandig zu sein
wie moglich. Die 16 Wohnpldtze befinden sich in der
dritten Etage des Annastift-Hochhauses. Betreiber ist
die DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen gGmbH.
Kinftig wird es ein dhnliches Angebot in einer Wohn-
gemeinschaft in der Hannelore-Kunze-Strafie geben.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartner: Stefan Hagen

Telefon: 0511/8603-508

E-Mail: stefan.hagen@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Siehe auch: Wohn- und Betreuungsbereiche fir Er-
wachsene, Wohngemeinschaften flir Menschen mit Be-
hinderung

LIDL

Direkt im VITALQUARTIER befindet sich eine 2003 er-
offnete LIDL-Filiale, die ein wichtiger Nahversorger im
Quartier ist. Wichtig ist, dass man auf dem LIDL-Park-
platz nur parken darf, wenn man auch tatsachlich Kun-
din oder Kunde ist.

Adresse: Wiilfeler Strafse 78, 30539 Hannover
Telefon: 0800/4353361

E-Mail: kontakt@lidl.de

Homepage: www.lidl.de

Offnungszeiten: Mo - Sa 7:00 - 21:00 Uhr
Siehe auch: Einkaufen, Parken



Mieten

Siehe ,Wohnen*

Mira Lobe

Die Schule und die Kita im VITALQUARTIER sind nach
Mira Lobe benannt, auferdem der Fuf3- und Radweg,
der an die Mira Lobe Grundschule angrenzt. Mira Lobe
war eine judische Kinderbuchautorin, die mehr als 100
Kinderblcher geschrieben hat, darunter das bekannte
Kinderbuch ,Das kleine Ich bin Ich® Sie wurde 1913 im
niederschlesischen Gorlitz geboren und starb 1995 in
Wien.

Weitere Informationen: www.wikipedia.de
Siehe auch: Mira Lobe Kinderinsel, Mira Lobe Schule

Mira Lobe Schule

Die Mira Lobe Schule ist aus der Werner-Dicke-Schule
hervorgegangen und umfasst drei verschiedene Schul-
zweige: Grundschule, Oberschule und Fdrderschule.
Schultrager ist die DIAKOVERE Annastift Leben und
Lernen gGmbH. Alle Schulzweige orientieren sich am
christlichen Menschenbild. Die Mira Lobe Schule ist
eine staatlich anerkannte Ersatzschule. Die Mira Lobe
Grundschule wurde 2012 erdffnet. Sie hat ein beson-
deres inklusives Konzept. Ca. 80 Kinder mit und ohne
Beeintrachtigung lernen gemeinsam und werden indi-
viduell und jahrgangsubergreifend gefordert. Es han-
delt sich um eine Ganztagsschule mit einem besonde-
ren Schwerpunkt im musisch-kinstlerischen Bereich.

Auch die Oberschule arbeitet nach einem besonderen
inklusiven Konzept im gebundenen Ganztag. Seit dem
Schuljahr 2016/2017 lernen hier Kinder mit und ohne
Beeintrachtigung gemeinsam in den Klassen 5 - 10.
Einen besonderen Stellenwert haben die Forderung
der Selbststandigkeit und die Berufsorientierung. Die
Schulerinnen und Schuler kdnnen den Foérderschul-
abschluss Lernen, den Hauptschulabschluss oder den
Realschulabschluss erwerben.

Beim Forderschulzweig handelt es sich um eine Forder-
schule mit Ganztagsangebot fir kdrperbehinderte Kin-
der und Jugendliche der Klassen 1 - 10. Voraussetzung
fur die Aufnahme in die Mira Lobe Forderschule ist ein
festgestellter sonderpadagogischer Unterstiitzungsbe-
darf im Bereich korperliche und motorische Entwick-
lung. Die Schilerinnen und Schuler lernen in kleinen
Klassen und kdénnen wahrend der Schulzeit begleiten-
de therapeutische MaRnahmen in Anspruch nehmen.
Der Mobile Dienst der Mira Lobe Schule unterstitzt bei
der Inklusion von Schilerinnen und Schiler mit einer
korperlichen Beeintrachtigung an Regelschulen in der
Stadt und Region Hannover.

Fir Grund- und Oberschule muss ein nach dem Ein-
kommen der Eltern gestaffeltes Schulgeld gezahlt
werden, wahrend der Besuch der Forderschule fur alle
Schilerinnen und Schiler kostenlos ist.

Adresse Grundschule: An der Weidenkirche 6, 30539
Hannover

Adresse Ober- und Forderschule: An der Weidenkirche
14, 30539 Hannover

Schulleiterin: Linda Tollner

Telefon: 0511/878950

E-Mail Grundschule: mira-lobe-grundschule@diakove-
re.de

E-Mail Forder- und Oberschule: mira-lobe-schule@
diakovere.de

Homepage: www.mira-lobe.de; www.diakovere.de
Weitere Informationen: Broschire ,Mira Lobe Schule”
Siehe auch: Mira Lobe

Mira Lobe Kinderinsel

Die Mira Lobe Kinderinsel ist eine inklusive Kinder-
tagesstatte, die im August 2021 eroffnet wurde. Sie
wird von der DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen
gGmbH betrieben. Hier kdnnen bis zu 60 Krippen- und
Kitakinder mit und ohne Behinderung in drei verschie-
denen Gruppen gemeinsam die Welt entdecken. Die
Krippengruppe umfasst bis zu 15 Platze, die Kinder-
gartengruppe bis zu 25 Platze und die altersgemischte
Gruppe bis zu 20 Platze. Ein inhaltlicher Schwerpunkt
liegt im musisch-kinstlerischen Bereich. Der Name
~Kinderinsel ist angelehnt an das Kinderbuch ,Insel
der Kinder®von Mira Lobe.

Adresse: An der Weidenkirche 12, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Anna Gniatczyk (Einrichtungslei-
tung)

Telefon: 0511/878950

E-Mail: mira-lobe-kinderinsel@diakovere.de
Homepage: www.diakovere.de

Weitere Informationen: Flyer ,Mira Lobe Kinderinsel.
Inklusive Kindertagesstatte®

Siehe auch: Mira Lobe
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MITEINANDER LERNEN,
GEMEINSAM FREUDE HABEN,
VONEINANDER PROFITIEREN
VON DER KITA BIS ZUM
SCHULABSCHLUSS

In unserer Kinderinsel und unseren
Mira Lobe Schulen am Standort
Hannover-Mittelfeld lernen Kinder und
Jugendliche mit und ohne Handicap
gemeinsam.

Mira Lobe Kinderinsel
Integrative Kinderkrippe und
Kindertagesstatte

Mira Lobe Grundschule
mit besonderem inklusivem Angebot

Mira Lobe Forderschule
Forderschule fur Kinder und Jugend-
liche mit korperlicher Beeintrachtigung

Mira Lobe Oberschule
mit besonderem inklusiven Angebot

Sprechen Sie uns gern an!

Kontakt:

Kinderinsel

Anna Gniatczyk

Telefon 0511 8306-715
anna.gniatczyk@diakovere.de

Schulen

Linda Toller

Telefon 0511 87895-0
linda.toellner@diakovere.de

www.diakovere.de



Mittelfeld

Das VITALQUARTIER gehdrt zum Stadtteil Mittelfeld
und damit zum Stadtbezirk Dohren-Wilfel. Doch es
grenzt direkt an den zum Stadtbezirk Kirchrode-Be-
merode-Wulferode gehdrenden Stadtteil Bemerode an.
Ende 2019 hatte Mittelfeld knapp 9.000 Einwohnerin-
nen und Einwohner. Durch das VITALQUARTIER wird
der Stadtteil Mittelfeld ca. 1.000 neue Bewohnerinnen
und Bewohner bekommen. Sehr viele Menschen waren
ubrigens schon einmal in Mittelfeld ohne es zu wissen.
Zum Stadtteil Mittelfeld gehdrt namlich auch das Mes-
segeldande, auf dem im Jahr 2000 die Expo stattgefun-
den hat.Auch heute noch gibt es viele Veranstaltungen
auf dem Messegelande. Eine weitere Besonderheit ist
die Pagode Vién Giac, die eine der grofiten aufRer-
halb Vietnams ist. Mittelfeld ist ein sehr internationaler
Stadtteil, in dem Menschen mit Wurzeln in vielen Lan-
dern der Welt zu Hause sind. Es gibt zahlreiche Freizeit-,
Kultur- und Begegnungsmdglichkeiten im Stadtteil.
Mittelfeld verflgt z. B. Uber das Jugendzentrum Mittel-
feld, den Nachbarschaftstreff Mittelfeld und den Treff-
punkt der Kulturen. Mittelfeld ist zudem ein Standort
von Gemeinwesenarbeit. Das VITALQUARTIER wird den
Stadtteil weiter beleben. Das Buch ,Unser Mittelfeld”
von Gunter Porsiel kann dbrigens beim Quartiersma-
nagement ausgeliehen werden.

Weitere Informationen: www.hannover-mittelfeld.de;
www.hannover.de; www.hannover-erleben.de; Buch
LUnser Mittelfeld” (Gunter Porsiel)

Siehe auch: Bemerode, Quartiersmanagement

Nachbarschaft

Viele Menschen sind neu im VITALQUARTIER und ken-
nen deshalb ihre Nachbarinnen und Nachbarn noch
nicht so gut. Aber im Laufe der Zeit soll eine lebendige
Nachbarschaft entstehen, in der sich die Bewohnerin-
nen und Bewohner gegenseitig kennen, respektieren
und unterstitzen.Damit dies gelingt gibt es im Quartier
vielfaltige Begegnungsorte, wo ganz unterschiedliche
Menschen aufeinandertreffen. AuRerdem unterstutzt
das Quartiersmanagement ganz aktiv durch Veranstal-
tungen und Aktionen das Miteinander im Quartier und
ist auch da fiur den Fall, dass es doch einmal Probleme
geben sollte.

Siehe auch: Quartiersmanagement

Norddeutsche Wohnbau GmbH

Im VITALQUARTIER kann man nicht nur Wohnungen
mieten, sondern auch Eigentumswohnungen und Rei-
henhduser kaufen. Vermarktet werden die Eigenheime
von der Norddeutsche Wohnbau GmbH. Die Hduser
und Wohnungen befinden sich in der Hannelore-Kun-
ze-Strafde und der Wulfeler Strafie.

Adresse: Bahnhofstrafse 1, 30159 Hannover
Ansprechpartnerin: Frau Steinhauer-Talo
Telefon: 0152/08880271

E-Mail: talo@norddeutsche-wohnbau.de
Homepage: www.norddeutsche-wohnbau.de

Notfalle

Fir das VITALQUARTIER gelten die gleichen Notruf-
nummern wie fur den Rest der Stadt.

Notruf/Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Medizinischer Notdienst: 116 117
Gift-Notrufzentrale: 0551/19240
Telefonseelsorge: 0800/1110111



Sollten Sie nicht in der Lage sein, selbst telefonisch
Hilfe zu holen, kdnnen Sie in Notfdllen auch zum Emp-
fang des Berufsbildungswerkes im Annastift-Hochhaus
gehen. Die Rezeption ist rund um die Uhr besetzt und
unterstitzt bei akuten Notfdllen gerne dabei, Hilfe zu
organisieren.

Weitere Informationen: www.hannover.de

Parken

Direkt vor dem Annastift-Hochhaus befindet sich ein
Parkplatz fir Besucherinnen und Besucher sowie fir
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von DIAKOVERE. Be-
wohnerinnen und Bewohner des VITALQUARTIERS
haben die Moglichkeit am Straf’enrand zu parken. Zu-
dem verfligen viele Hduser Uber eigene Tiefgaragen.
Wichtig: Das Parken auf dem LIDL-Parkplatz ist nur den
LIDL-Kundinnen und -kunden erlaubt. Im ganzen Quar-
tier gilt, dass Parkverbote unbedingt einzuhalten sind,
damit die Rettungswege frei bleiben!

Pflegedienst

Im Haus Marie im Pflegequartier finden Sie den DIA-
KOVERE Pflegedienst. Zu den Angeboten gehdren
aus dem Bereich der ambulanten Krankenpflege z. B.
Grundpflege, Behandlungspflege, Beratungsbesuche
und Betreuungsleistungen. Zu den weiteren Schwer-
punkten gehdren die Hilfsmittelversorgung inklusive
Enterostomatherapie, alles rund ums Thema Konti-
nenz und die Versorgung von Wunden. Schwerstkran-
ke Menschen konnen darliber hinaus im Rahmen des
Palliativdienstes von speziell ausgebildeten Palliati-
ve-Care-Pflegekraften begleitet, beraten und betreut
werden. Unverbindliche Beratungsgesprache zu den
Pflegeleistungen sind sowohl in den Rdaumlichkeiten
des Pflegedienstes als auch in der eigenen Wohnung
maoglich. Beim DIAKOVERE Pflegedienst gibt es auch
Beratung zu den Wohnformen im VITALQUARTIER fur
altere Menschen sowie zu Sozialleistungen fur Senio-
rinnen und Senioren. Der Pflegedienst kann nicht nur
von den Bewohnerinnen und Bewohnern des VITAL-
QUARTIERS in Anspruch genommen werden, sondern
auch von Menschen aus den angrenzenden Stadtteilen.
Fir Menschen mit Behinderung, die Pflege oder Assis-
tenz bendtigen, ist der ambulante Pflege- und Assis-
tenzdienst der DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen
gGmbH zustdndig, der im Kapitel ,Zentrum fir ambu-
lante Teilhabe und Selbstbestimmung“vorgestellt wird.

Pflegedienst
Adresse: Hannelore-Kunze-StrafRe 4, 30539 Hannover



Ansprechpartnerin: Birte Schulz

Telefon: 0511/166010

E-Mail: birte.schulz@diakovere.de
Stomatherapie/Hilfsmittelabteilung

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafse 4, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Jutta Marek

Telefon: 0511/166010-15

E-Mail: Hilfsmittelversorgung.DKF @diakovere.de
Homepage: www.diakovere.de/vitalquartier

Siehe auch: Pflegequartier an der Weide, Zentrum fur
ambulante Teilhabe und Selbstbestimmung

Pflegequartier an der Weide

Das Pflegequartier an der Weide ist quasi ein Quartier
im Quartier. Damit ist der DIAKOVERE-Gebaudekom-
plex in der Hannelore-Kunze-StrafRe gemeint. Im Haus
Ida befinden sich zwei Senioren-Wohngemeinschaften
sowie Servicewohnungen fir Seniorinnen und Senio-
ren. Im Haus Marie stehen weitere Servicewohnungen
zur Verfligung, auf3erdem befinden sich in den Raum-
lichkeiten eine Seniorentagespflege, ein ambulanter
Pflegedienst, eine Servicezentrale und ein Clubraum
fur Veranstaltungen. Aufserdem gibt es bald einen Fri-
seur und einen Blumenladen. Eine Apotheke soll fol-
gen.

Adresse: Hannelore-Kunze-StraRe 4 (Haus Marie),
6 (Tagespflege), 8a/8b (Haus Ida), 30539 Hannover
Einrichtungsleitung: Birte Schulz

Telefon: 0511/166010

E-Mail: pflegequartier@diakovere.de

Weitere Informationen:
www.diakovere.de/vitalquartier

Siehe auch: Apotheke, Clubraum, Dienstleistungen,
Friseur, Pflegedienst, Senioren-Wohngemeinschaf-
ten, Servicewohnungen fir Seniorinnen und Senioren,
Servicezentrale, Tagespflege

Physiotherapie

Im VITALQUARTIER gibt’s Physiotherapie direkt vor
Ort. Hier befindet sich eine Zweigstelle der Ambulan-
ten Physiotherapie Hannover - Praxis Sievers (APT).
Die Leistungen kdnnen sowohl von Kassen- als auch
Privatpatientinnen und -patienten in Anspruch genom-
men werden.

Ambulante Physiotherapie Hannover - Praxis Sievers
(APT)

Adresse der Zweigstelle: An der Weidenkirche 10,
30539 Hannover

Telefon Hauptstelle: 0511/2894242

E-Mail: praxis@apt-sievers.de

Homepage: www.ambulantes-therapiezentrum-hanno-
ver.de

Weitere Informationen: Flyer , Ambulante Physiothera-
pie Hannover APT-Sievers. Ihre Praxis in Wilferode und
Bemerode direkt im Berufsbildungswerk Annastift”

Post

Die nachsten Postfilialen befindet sich in Mittelfeld (Am
Mittelfelde 117), am Kronsberg (Wulferoder Straf3e 51)
und an der Expo Plaza (Expo Plaza 11). Der Postpoint
an der Expo-Plaza wird Ubrigens vom Berufsbildungs-
werk betrieben. Der nachste Briefkasten befindet sich
direkt gegeniber vom VITALQUARTIER an der Wulfeler
Strafde. Montags bis freitags wird er um 16:15 Uhr ge-
leert, samstags schon um 11:30 Uhr. Es besteht auch
die Moglichkeit, im Rahmen des Dienstleistungsange-
botes bereits frankierte Briefe von Auszubildenden des
Berufsbildungswerkes abholen zu lassen.

Siehe auch: Berufsbildungswerk, Dienstleistungen



Ambulante
Physlotherapie
Hannover

KrankengymnastiKAPTiSievers
Seit Uber 10 Jahrenfur Sie vor©rt

Die Praxis ist barrierefrei zuganglich - gleich um die Ecke im Berufsbildungswerk'Annastift.
-3

Leben ist Bewegung % Hier konnen Sie direkt lhren

. .. . . Termin vereinbaren:
Wir unterstiitzen Sie bei

Wiederherstellung, Verbesserung Fon: 0511 860 3495
und Erhalt Ihrer Mobilitat und Montag-Freitag: 8-13 Uhr
weiterer kérperlicher Funktionen. Alle Kassen und Privatpatienten,
Hausb h oglich
Wir sind fiir Sie da und helfen RO
lhnen weiter.
Unser Angebot: @ Wir sind hier fiir Sie da:
o Medizinische Leistungen: APT-Sievers -
% - Krankengymnastik Praxis Wiulferode & Bemerode
- Manuelle Therapie im Berufsbildungswerk Annastift
- Neurophysiologische KG An der Weidenkirche 10
- PNF-Therapie 30539 Hannover
Sport und Wellness:
- (Wellness-)Massagen
- Lymphdrainage

- Fango und Rotlicht

u.v.m.
www.apt-sievers.de



Quartiersmanagement

Seit Januar 2021 gibt es im VITALQUARTIER ein Quar-
tiersmanagement. Das Quartiersmanagement der DIA-
KOVERE Annastift Leben und Lernen gGmbH ist eine
zentrale Anlaufstelle fur alle Bewohnerinnen und
Bewohner. Sie konnen sich gerne mit allen Fragen,
Wiunschen und Ideen rund um das VITALQUARTIER an
Quartiersmanagerin Annkathrin Knorr wenden. Das
Quartiersmanagement organisiert auch viele Veran-
staltungen, Projekte und Aktionen und fuhrt Bewoh-
nerbefragungen durch. Es stehen viele Flyer und an-
dere Informationen zu Angeboten im VITALOQUARTIER
und in den Stadtteilen Mittelfeld und Bemerode zur
Verfligung. Das Buro des Quartiersmanagements befin-
det sich in der 1. Etage des Annastift-Hochhauses.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Annkathrin Knorr

Telefon: 0511/8603-288; 0162/8293416

E-Mail: annkathrin.knorr@diakovere.de
www.diakovere.de/vitalquartier

Weitere Informationen: Flyer ,Willkommen im VITAL-
QUARTIER®

Siehe auch: Begegnung, Bewohnerbefragung, Ehren-
amt, Freizeitangebote, Nachbarschaft

Restaurant

Direkt gegenuiber vom VITALQUARTIER an der Wiilfe-
ler StraRe befindet sich das Restaurant Montelliana.
Dort gibt es zahlreiche italienische Spezialitaten, z. B.
Pizza, Pasta, Salate, Suppen, Fleisch- und Fischgerichte
sowie Sufdspeisen. Wer sein Essen abholt, erhalt 10 %
Rabatt. Ein wochentliches Highlight ist das italienische
Brunch-Buffet, das immer sonntags von 11 - 14 Uhr
stattfindet. Es stehen Raumlichkeiten fir Gruppen von
bis zu 60 Personen bereit.

Adresse: Wiilfeler StraRe 77, 30539 Hannover
Telefon: 0511/98226689

E-Mail: info@restaurant-montelliana.de
Homepage: www.restaurant-montelliana.de
Offnungszeiten: Mo - Sa 17 - 22.30 Uhr,

S0 11.30 - 15 Uhrund 17 - 22.30 Uhr



Liebe Géste,

wir sind ein familiengefiihrtes Unternehmen mit einem
eingespielten, freundlichen Team.

Lassen Sie sich von uns mit mediterranen Kostlichkeiten
in angenehmer Atmosphdre bei Kerzenschein verwoh-
nen. Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise mit
sorgféltig zusammengestellten Antipasti und selbst-
gebackenem Brot, wechselnden Fleisch- und saisonalen
Fischgerichten.

Zu unseren Highlights zahlen feine, selbstkreierte
Saucen unseres Chefkochs, sowie vielfaltige Variatio-
nen von Pizza und Pasta. Feine Desserts, ein Espresso,
sowie eine gute Weinauswahl runden lhre Reise ab.

Unsere Offnungszeiten

Montag - Samstag: 17.00 bis 22.30 Uhr

sonntag: 11.30 bis 15.00 Uhr
17.00 bis 22.30 Uhr
(Kein Ruhetag)

Wailfeler Stralle 77, 30539 Hannover

Telefon: (0511) 98 22 66 89

E-Mail: info(@restaurant-montelliana.de

(Reservierungen fur Gruppen bis zu 60 Personen maglich)



Schiilerwohngruppen

Siehe ,Wohn- und Betreuungsbereich fur Kinder und
Jugendliche®

Schule

Siehe ,Berufsbildungswerk®, ,Mira Lobe Schule*

Schwimmbad

Tatsdchlich, im VITALQUARTIER gibt es sogar ein
kleines Schwimmbad mit Sauna, das zum Berufsbil-
dungswerk des Annastifts gehort. Dort finden diverse
Schwimmangebote fir die Auszubildenden des Berufs-
bildungswerkes statt. Zu bestimmten Zeiten durfen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der DIAKOVERE das
Schwimmbad nutzen. Auch die Schiilerinnen und Schu-
ler der Mira Lobe Grundschule und der Forderschule
lernen hier schwimmen. Das Bad wird auRerdem von
weiteren Kooperationspartnern genutzt. So bietet hier
z. B. der VfB Hannover-Wiilfel e. V. Aqua-Fit-Kurse an,
die gegen Entgelt auch von Nichtvereinsmitgliedern
genutzt werden konnen. Der Anbieter ,Wassermeloni
- meine Schwimmschule® bietet Kinderschwimmkurse
fir Kinder ab 4,5 Jahren an. Die Froschakademie bietet
an diesem Standort ebenfalls Schwimmkurse fur Kin-
der ab 5,5 Jahren und Erwachsene an. Hannover 96 ist
im Rahmen des ,Fit & Kids“Angebotes mit dabei und
bietet Wassergewohnung und Schwimmkurse fir Kin-
der im Alter von bis zu 10 Jahren an. ToniSport e. V. hat
Funktionstraining im Angebot (mit und ohne Verord-
nung) und auch Krankengymnastik und Funktionstrai-
ning im Bewegungsbad vom Institut fur ganzheitliche
Bewegungstherapie (Dr. Utech) findet hier statt.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartner: Andreas Grade

Telefon: 0511/8603-553

E-Mail: andreas.grade@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Weitere Informationen zur Froschakademie:
www.froschakademie.de

Weitere Informationen zu Hannover 96:
www.hannover96.de

Weitere Informationen zum Institut fur ganzheitliche
Bewegungstherapie:
www.bewegungstherapie-hannover.de

Weitere Informationen zu ToniSport e. V..
www.tonisport.org

Weitere Informationen zu Wassermeloni:
www.wassermeloni.de

Siehe auch: Berufsbildungswerk, Freizeitangebote,
Physiotherapie, Sport, VB Hannover-Wilfel e. V.

Seelhorst

Ganz in der Nahe des VITALQUARTIERS beginnt der
Seelhorster Forst,der umgangssprachlich nur,die Seel-
horst“genannt wird. Die Seelhorst ist heute ein belieb-
tes Naherholungsgebiet mit Spazier- und Reitwegen,
Kinderspielplatzen und Sportplatzen. So stehen unter
anderem ein Bolzplatz, eine Tischtennisplatte und ein
Volleyballfeld bereit. Fur Joggerinnen und Jogger gibt
es einen markierten Laufweg, der eine Lange von 2,9
Kilometern hat. Im Winter lockt ein Rodelberg. Diverse
Gruppen und Vereine nutzen die Seelhorst flr sport-
liche Aktivitaten. Es gibt Ubrigens auch einen Stadtteil
mit dem Namen Seelhorst, der an den Stadtteil Mittel-
feld angrenzt, und den Stadtfriedhof Seelhorst. In die-
sem Abschnitt ist aber der Stadtwald gemeint.

Weitere Informationen: www.hannover.de; Flyer ,Die
Seelhorst®
Siehe auch: Sport

Senioren-Wohngemeinschaften

Eine Besonderheit im VITALOQUARTIER stellen die Se-
nioren-Wohngemeinschaften im Pflegequartier dar.
Diese Wohnform erfreut sich seit einigen Jahren im-
mer groferer Beliebtheit, da sie eine echte Alternative
zum klassischen Pflegeheim darstellt. Im VITALQUAR-
TIER gibt es im Haus Ida zwei barrierearme DIAKOVE-
RE-Wohngemeinschaften mit je 12 Apartments. Jede
Wohngemeinschaft umfasst ca. 500 m? und bietet
komfortable Apartments inklusive Duschbad als Rick-
zugsort und zusatzliche Gemeinschaftsbereiche, zu de-
nen Kuche, Essbereich und Wohnzimmer gehdren. Der
DIAKOVERE Pflegedienst erbringt die pflegerischen
Leistungen, auRerdem werden die Bewohnerinnen und
Bewohner durch eine Alltagsbegleitung unterstitzt. Zu
den Leistungen des DIAKOVERE Pflegedienstes gehort
auch, dass nachts eine Nachtwache vor Ort ist und ein
Hausnotruf fur zusatzliche Sicherheit sorgt.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafse 8a/8b, 30539 Han-
nover
Kontakt:



Adresse: Hannelore-Kunze-Strafie 4/6,

30539 Hannover

Ansprechpartnerin: Birte Schulz

Telefon: 0511/166010

E-Mail: birte.schulz@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de/vitalquartier

Weitere Informationen: Broschure ,Selbstbestimmt
und sicher wohnen in einem Apartment einer Senio-
ren-Wohngemeinschaft‘Broschire ,Unser Service fur
das Vitalquartier®

Siehe auch: Dienstleistungen, Pflegedienst, Pflege-
quartier an der Weide

Servicewohnen fiir Menschen mit Behinderung

Im VITALQUARTIER wird an mehreren Standorten
Servicewohnen flir Menschen mit korperlicher Behin-
derung angeboten. Das Besondere an diesem Wohn-
angebot ist die Kombination aus Wohnen, Pflege und
Assistenz. Der Pflege- und Assistenzdienst der DIAKO-
VERE Annastift Leben und Lernen gGmbH unterstitzt
im Alltag mit individuellen Leistungen. Alle Wohnun-
gen sind rollstuhlgerecht und verfligen Uber einen
Hausnotruf. Im Annastift-Hochhaus befinden sich zehn
Servicewohnungen in der 12. Etage. In der Glnter-Por-
siel-Strafse wurden zum 01.07.2021 zwolf rollstuhlge-
rechte Wohnungen mit Balkon oder Terrasse bezugs-
fertig, auf3erdem wird es ab Sommer 2022 auch in der
Hannelore-Kunze-Strafse vier Servicewohnungen flr
Menschen mit Behinderung geben.

Adressen: Hannelore-Kunze-StraRe 19, 30539 Hanno-
ver, GUnter-Porsiel-Strafse 1, 30539 Hannover

Ansprechpartnerin fur Interessent/innen:
Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Anke Zachariou

Telefon: 0511/8603-194

E-Mail: service.vitalquartier@diakovere.de

Ansprechpartner zum Thema Mietvertrag:
Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartner: Walter Evers

Telefon: 0511/8603-601

E-Mail: walter.evers@diakovere.de

Ansprechpartnerin fur sonstige Fragen

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafse 4, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Lisa Weigelt

Telefon: 0174/2162975

E-Mail: lisa.weigelt@diakovere.de

Servicewohnen fiir Seniorinnen und Senioren

Im Pflegequartier gibt es im Haus Marie und im Haus
Ida 65 barrierefreie und zum Teil rollstuhlgerechte

Servicewohnungen fur Seniorinnen und Senioren. Zur
Wahl stehen Wohnungen mit ein bis drei Zimmern. Alle
Wohnungen uber einen Aufzug erreichbar und verfu-
gen Uber eine barrierefreie Dusche. Jede Wohnung ist
mit einem Hausnotruf verbunden. Neben den Quar-
tiersleistungen, die alle Bewohnerinnen und Bewohner
des VITALQUARTIERS in Anspruch nehmen kdnnen, gibt
es Grundleistungen, die alle DIAKOVERE-Mieterinnen
und -Mieter Uber eine monatliche Pauschale bezahlen.
Aufderdem gibt es weitere Dienstleistungen, die indi-
viduell je nach personlicher Lebenslage dazugebucht
werden konnen. Die Servicezentrale ist im Haus Marie
untergebracht. Bei Bedarf kann der Pflegedienst der
DIAKOVERE die Pflege Gbernehmen, der sich ebenfalls
im Haus Marie befindet. Auch ein Besuch der Tages-
pflege im Haus Marie ist moglich. Eine Besonderheit ist
die Boule-Anlage im Innenhof.

Adressen: Hannelore-Kunze-StraRe 4 (Haus Marie),
8a/8b (Haus Ida)

Ansprechpartnerin fur Interessent/innen:
Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Anke Zachariou

Telefon: 0511/8603-194

E-Mail: service.vitalquartier@diakovere.de

Ansprechpartner zum Thema Mietvertrag:
Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartner: Walter Evers

Telefon: 0511/8603-601

E-Mail: walter.evers@diakovere.de

Ansprechpartnerin fur sonstige Fragen

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafde 4, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Lisa Weigelt

Telefon: 0174/2162975

E-Mail: lisa.weigelt@diakovere.de

Weitere Informationen: Broschure ,Unser Service fur
das Vitalquartier®

Siehe auch: Dienstleistungen, Pflegedienst, Pflege-
quartier an der Weide, Servicezentrale, Tagespflege

Servicezentrale

Die Servicezentrale ist die tagliche Anlaufstelle flr
alle Bewohnerinnen und Bewohner. Sie befindet sich
im Haus Marie im Pflegequartier an der Weide und hat
von Montag bis Freitag fur Ihre Anliegen gedffnet. Dort
kdonnen Sie Dienstleistungen in Auftrag geben und das
Hausmeisterteam erreichen.

Adresse: Hannelore-Kunze-Strafse 4, 30539 Hannover
Weitere Informationen: Broschire ,Unser Service fir
das Vitalquartier®

Siehe auch: Dienstleistungen
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Am Anfang ist der Mensch AN DER SEELHORST

Neues Wohnen fiir Senioren

In Hannover-Mittelfeld an der Grenze zu Bemerode liegt das fast barrierefreie
Vitalquartier - ein inklusiver, moderner Stadtteil. Das grofse diakonische
Gesundheits- und Sozialunternehmen DIAKOVERE bietet dort fur Seniorinnen
und Senioren individuell wahlbare Pflege-, Hilfs- und Serviceangebote fur ein
unabhangiges und selbstbestimmtes Wohnen und Leben - auch wenn sich die
Lebenssituation und der Pflegebedarf verandern.

Wir bieten:

B moderne 1- bis 3-Zimmer-Wohnungen zwischen 31 und 64 m?

B gehobene Ausstattung inkl. Einbaukliche mit Elektrogeraten, Balkon
B Dbezahlbaren Wohnraum und ein hohes Maf’ an Sicherheit

B Dbarrierefreien Zugang und Fahrstuhl

Fragen Sie auch nach unseren Senioren-Wohngemeinschaften!

Besichtigungstermine vor Ort:

Jeweils dienstags zwischen 14 und 16 Uhr nach Voranmeldung per E-Mail an
team@maklerinnen-hannover.de oder telefonisch unter 0511/71 29 22 31.

www.diakovere.de/vitalquartier



spar + bau

spar+bau ist eine moderne und zugleich traditions-
bewusste Wohnungsgenossenschaft mit Spareinrich-
tung in Hannover. Als innovative Solidargemeinschaft
mit rund 26.400 Mitgliedern entwickelt die grofite
und 3dlteste Wohnungsgenossenschaft in Hannover
zukunftsorientierte Strategien, um ihren Mitgliedern
ein schones, sicheres und bezahlbares Wohnen sowie
sichere Anlagen flr ihre Spargelder zu ermdglichen.
Uber 8.000 Wohnungen und Reihenh3user gehéren
zum vielfaltigen Bestand. Doch die Genossenschaft
bietet nicht nur moderne und bezahlbare Wohnungen
fUr alle Generationen und Lebenssituationen, sondern
fuhlt sich auch und vor allem den Menschen verpflich-
tet, die in ihren Hausern wohnen. Im VITALQUARTIER
bietet spar+bau 50 Ein- bis Vier-Zimmer-Wohnungen in
der Gunter-Porsiel-Strafde an.Zum 01.07.2021 konnten
bereits die ersten neuen Wohnungen bezogen werden.

Adresse: Gunter-Porsiel-Strafse 4/6, 8/10, 30539 Han-
nover

Kontakt und Vermietung:

Adresse: Arndtstrafse 5, 30167 Hannover

Telefon: 0511/9114-0

E-Mail: kontakt@spar-bau.de

Homepage: www.spar-bau-hannover.de

Spielplatz

Demnadchst wird es ganz in der Nahe der Weidenkirche
einen 1.000 Quadratmeter grofien Spielplatz geben,
auf dem Kinder mit und ohne Behinderung vielfalti-
ge Spiel- und Sportmadglichkeiten vorfinden werden.
Eine Kinderbeteiligung hat bereits stattgefunden. Gut
erreichbar ist auch der Spielplatz Herzlaker StrafRe so-
wie die Spiel-und Sportplatze in der Seelhorst,z. B. der
Spielplatz Borgerstrafie.

Siehe auch: Seelhorst

Sport

Im VITALQUARTIER gibt es verschiedene Sportange-
bote. Im Schwimmbad finden z. B. Wassergewdhnung
fur Kinder, Schwimmkurse fur verschiedene Zielgrup-
pen, Funktionssport, Physiotherapie und vieles mehr
statt. Die Rickenschule Hannover nutzt die Turnhalle
der Mira Lobe Forderschule und die Gymnastikhal-
le des Berufsbildungswerkes flr Rickenkurse. Direkt
angrenzend an das VITALQUARTIER befindet sich der
Verein flr Bewegungsspiele Hannover-Wilfel e. V. mit
einem breiten Sportangebot. In Bemerode ist der TSV
Bemerode von 1896 e. V. ansassig, der ebenfalls viele
verschiedene Sportarten anbietet. Dartber hinaus gibt
es noch viele weitere organisierte Sportangebote in

Mittelfeld und Bemerode/Kronsberg. Viele Sportmaog-
lichkeiten gibt es auch in der Seelhorst. Man kann dort
z. B. spazieren gehen und joggen. Fir Jogger gibt es
einen markierten Laufweg mit einer Lange von 2,9 Ki-
lometern. Auf dem Bolzplatz kann man Fufiball spielen.
Wer lieber Tischtennis oder Volleyball spielen mdch-
te, findet hier ebenfalls Mdglichkeiten. Wenn Schnee
liegt, kann man auf dem Rodelberg Schlitten fahren.
Der TSV Bemerode bietet die Gruppe ,Geh mit, bleib
fit“ in der Seelhorst an. Wenn Sie sich ein bestimmtes
Sportangebot fur das VITALQUARTIER winschen, spre-
chen Sie gerne das Quartiersmanagement an. Dies gilt
auch, wenn Sie auf der Suche nach bereits bestehen-
den Sportangeboten im VITALQUARTIER, in Mittelfeld
und in Bemerode/Kronsberg sind. Es wurde bereits
eine selbstorganisierte Jogginggruppe gegriindet, die
sich immer montags um 18 Uhr an der Weidenkirche
trifft. Neue Mitglieder sind herzlich willkommen!

Weitere Informationen zur Rickenschule Hannover:
www.ulrich-kuhnt.de

Weitere Informationen zum TSV Bemerode von 1896 e. V.
www.tsvbemerode.de

Siehe auch: Fahrradfahren, Freizeitangebote, Physio-
therapie, Quartiersmanagement, Seelhorst, VfB Hanno-
ver-Wilfel e. V.

Stadtbahnhaltestellen

Die nachstgelegene Stadtbahnhaltestelle ist die Halte-
stelle ,Emslandstrafie”. Hier verkehrt die U6 von Nord-
hafen bis Messe Ost/EXPO-Plaza und die Linie 16 vom
Konigswerther Platz bis Messe Ost/EXPO-Plaza. Mit
dem Bus ist auch die Haltestelle ,Brabeckstrae®gut zu
erreichen. Hier verkehren die gleichen Linien. Auch die
Haltestelle ,Am Mittelfelde® ist gut zu erreichen. Hier
fahren die Linien 8 (Messe/Nord bis Dragonerstrafie)
und 18 (Messe/Nord bis Hauptbahnhof).

Die nachstgelegenen Bahnhofe sind dbrigens die
Bahnhofe Messe/Laatzen und Bismarckstrafie.

Weitere Informationen: www.uestra.de; www.gvh.de
Siehe auch: Bushaltestelle
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Tagespflege

In der von der DIAKOVERE betriebenen Tagespflege er-
leben 16 Seniorinnen und Senioren im Haus Marie ab-
wechslungsreiche Tage in Gemeinschaft. Es gibt zwei
verschiedene Gruppen - fur altere Menschen mit und
ohne Demenz. Die Tagespflege kann sowohl von Men-
schen aus dem VITALQUARTIER als auch von Tagesgas-
ten von aufderhalb besucht werden.Zusammen mit der
Inanspruchnahme von ambulanter Pflege kann eine
vollstandige stationdre Pflege vermieden werden.

Kontakt und Anmeldung:

Adresse: Hannelore-Kunze-StraRe 6, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Manuela Kopp

Telefon: 0511/166010

E-Mail: manuela.kopp@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de/vitalquartier

Weitere Informationen: Broschure ,Unsere Tagespflege
fur Senioren. Eine sinnvolle Alternative zum Pflege-
heim*

Siehe auch: Pflegedienst, Pflegequartier an der Weide

Tag-Werke

Die Tag-Werke der DIAKOVERE Annastift Leben und
Lernen gGmbH werden tdglich von Menschen mit vor-
wiegend korperlichen oder Mehrfachbeeintrachtigun-
gen aufgesucht. Komplex beeintrachtigte Menschen
erhalten hier die Mdglichkeit zur Teilnahme arbeits-
weltbezogenen Bildungsmafinahmen und grof3tmog-
lichen selbstandigen Ubernahme von arbeitsweltbe-
zogenen Tatigkeiten sowie die Hinfuhrung auf eine
Arbeit in einer Werkstatt oder auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt.

Die ,Tag-Werke Arbeitswelten“ ermdglichen ihren Teil-
nehmenden betriebliche Abldufe kennenzulernen
und Betriebe, Vereine und Organisationen mit kleinen
Dienstleistungen zu bereichern. Hierbei begleitet und
unterstutzt eine durch die Tag-Werke gestellte Assis-
tenzkraft die Teilnehmenden bei ihrer Arbeit im Betrieb.
Im Projekt ,Arbeitswelten — Aktion Mensch®, welches
durch die Aktion Mensch geférdert wird, werden Teil-
nehmende auf einen betrieblichen und sozialversiche-

rungspflichtigen Ausbildungs- oder Arbeitsplatz vorbe-
reitet und wenn maoglich auch vermittelt.

Im VITALQUARTIER gibt es aktuell zwei verschiedene
Standorte, ein drittes Standbein (Hannelore-Kunze-
Strafde 19) befindet sich in der Planung. Weitere Stand-
orte gibt es in den Stadtteilen List und Kleefeld.

Das erganzende Freizeitprogramm der Tag-Werke Kun-
den kann zuklnftig von allen Anwohnenden des VITAL-
QUARTIERS besucht werden. Schauen Sie doch einfach
einmal vorbei!

Standort An der Weidenkirche 10

An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover

Bereiche: Holzwerkstatt, Servicecenter, unterstlitzte
Kommunikation, Hauswirtschaft, Kreativgruppe
Ansprechpartnerinnen: Helga Kampmann, Christine
Kovac

Telefon: 0511/8603-741

E-Mail: helga.kampmann@diakovere.de; christine.ko-
vac@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Weitere Informationen: Flyer ,Die Tag-Werke des An-
nastifts. Gemeinsam arbeiten und gemeinsam etwas
erreichen”

Standort An der Weidenkirche 18

An der Weidenkirche 18, 30539 Hannover

Bereiche:  Gartenarbeit, Alphabetisierungsgruppe,
Grukartengruppe, Kochen und Backen
Ansprechpartner: Alfred Grobbel

Telefon: 0511/8603-585

E-Mail: alfred.grobbel@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Weitere Informationen: Flyer ,Die Tag-Werke des An-
nastifts. Gemeinsam arbeiten und gemeinsam etwas
erreichen”

Tag-Werke Arbeitswelten

An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Andrea Meller

Telefon: 0511/8603-621

E-Mail: andrea.meller@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Weitere Informationen: Flyer ,Tag-Werke-Arbeitswel-
ten. Arbeit-Geber gesucht. Gemeinsam arbeiten und
gemeinsam etwas erreichen®; Flyer ,Arbeitswelten -
Aktion Mensch. Arbeitsplatze fir Sie in Hannover und
Umgebung”

Tankstelle

Mit der Shell-Tankstelle gehdrt auch eine Tankstelle
zum Quartier. Dort kdnnen Sie naturlich tanken, aber
auch lhr Auto waschen. AuRerdem gehort ein kleiner
Shop zur Tankstelle. Dort bekommen Sie unter ande-
rem Getranke, Snacks, Backwaren, einige Lebensmittel,
Geschenkartikel, Zeitungen und Zeitschriften sowie Ak-
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AN DER SEELHORST

Am Anfang ist der Mensch

Tagespflege fiir Senioren
in Mittelfeld

Wir bieten: (ich und familiar:
B gemeinsame Mahlzeiten Freunrda\ttra\(t'wes
B abwechslungsreiche Aktivitaten %Zireeuuﬂg

B Gesprachskreise

B kreative Angebote

Wir freuen uns auf Sie! - Lernen Sie uns kennen:
Birte Schulz,

Telefon 0511 / 166 010, E-Mail: pflegequartier@diakovere.de,
Hannelore-Kunze-Str. 6, Hannover-Mittelfeld (nahe Bemerode)

www.diakovere.de/vitalquartier




tionswaren. Aufierdem gibt es vor Ort Toiletten, einen
Geldautomaten, einen Hermes-Paketshop, eine Ama-
zon-Abholstation und die Mdglichkeit, Pfandflaschen
abzugeben.

Adresse: Wulfeler Strafse 80, 30539 Hannover

Telefon: 0511/8756427

Homepage: www.shell.de

Offnungszeiten: rund um die Uhr (nachts gibt es einen
Nachtschalter)

Tiere und Pflanzen

Im VITALQUARTIER wohnen naturlich nicht nur Men-
schen, sondern auch Tiere und Pflanzen. Wer sich die
Zeit nimmt, seine Umgebung einmal genau zu beob-
achten, wird z. B. zahlreiche Vogel entdecken, darunter
Krahen, Rotkehlchen, Tauben und Eichelhaher. Auch
viele Kaninchen haben hier ein Zuhause. Zukinftig
soll es im VITALQUARTIER aufRerdem eine Schmetter-
lingswiese geben. In der benachbarten Seelhorst kon-
nen viele weitere Tiere entdeckt werden, z. B. Spechte,
Flchse, Steinmarder, Hasen, Weinbergschnecken und
Fledermduse. Und natirlich haben viele Bewohnerin-
nen und Bewohner des VITALQUARTIERS Hunde oder
andere Haustiere. Den Hunden haben wir sogar ein ei-
genes Kapitel in diesem ABC gewidmet. Was die Pflan-
zen angeht, so ist naturlich die Weidenkirche aus 3.000
Weidenruten ein echter Blickfang. Und rund um das
Annastift-Hochhaus wachsen viele verschiedene Zier-
pflanzen. Viele davon sind mit einem Schild versehen,
auf dem der Name der Pflanze steht.

Siehe auch: Hunde, Quartiersmanagement, Seelhorst,
Weidenkirche

Veranstaltungen

Siehe ,Freizeitangebote®

VfB Hannover-Wiilfel e. V.

Direkt an das VITALOUARTIER angrenzend sind in der
Paderborner Strafse 7 die Sportanlagen und das Club-
haus des VfB Hannover-Wilfel e. V. Der Sportverein
bietet viele verschiedene Sportarten an, darunter FuR-
ball (auch fur Frauen), Beach-Volleyball, Beach-Soccer,
Beach-Tennis, Tennis, Gymnastik, Petanque, Bogensport
und Modellflug. Eine Besonderheit ist die Beach-An-
lage. Die Tennishalle kann auch von Nichtmitgliedern
gemietet werden. Einige Sportarten werden nicht auf
der eigenen Sportanlage, sondern in der Sporthalle
der Grundschule Beuthener StraRe in Mittelfeld, in der
Kammer International Bilingual School in Mittelfeld
und an anderen Orten angeboten. Aufierdem finden im
Schwimmbad des Berufsbildungswerkes Aqua-Fit-Kur-
se statt, die gegen Entgelt auch von Nichtmitgliedern
besucht werden kdnnen.

Adresse: Paderborner Strafse 7, 30539 Hannover
Telefon Geschaftsstelle: 0511/9823697
Offnungszeiten Geschaftsstelle: Di,Mi 18 - 20 Uhr
Telefon Clubhaus: 0511/861109

E-Mail: info@vfb-wuelfel.de

Homepage: www.vfb-wuelfel.de

Siehe auch: Schwimmbad, Sport

Vital

Im Namen VITALQUARTIER steckt das Wort ,vital" Laut
Duden bedeutet ,vital” unter anderem ,voller Lebens-
kraft”. Und genau diese Lebenskraft soll im VITALOUAR-
TIER spurbar werden. Es soll ein Ort voller Lebensfreu-
de werden,an dem sich alle Menschen lebendig fuhlen.

Weitere Informationen: www.duden.de



Vitalquartier Hannover-Seelhorst Projekt 1 GmbH &
Co.KG

Diese GmbH mit dem langen Namen hat das VITAL-

QUARTIER realisiert. Sie hat ihren Sitz in Isernhagen.

Dabei handelt es sich um ein Unternehmen der hit-Im-
mobiliengruppe.

Adresse: Jathostrafde 10, 30916 Isernhagen
Geschaftsfuhrer: Assessor jur. Christoph Winkler von
Mohrenfels

Telefon: 0511/545346-9900

E-Mail: mail@vitalquartier.info

Homepage: www.hit-immobilien.de; www.vitalquar-
tier.info

Weidenkirche (Annakirche)

Die Weidenkirche wurde 2010 als diakonisches Jah-
resprojekt von und mit DIAKOVERE-Mitarbeitenden
und 300 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern aus
3000 Weidenruten erbaut und 2011 fertiggestellt. Das
Kreuz der Kirche dient Ubrigens auch als Blitzableiter.
Ein Findling dient als Altar und die Bodensteine zeigen
das stilisierte Zeichen der Diakonie. In jeder Jahres-
zeit sieht die Weidenkirche anders aus. Zur Advents-
zeit wird sie festlich beleuchtet. Zu Himmelfahrt findet
immer ein evangelischer Gottesdienst statt. Doch auch
Taufen und Trauungen konnen in der Weidenkirche
durchgefihrt werden. Fur die Zukunft sind viele weite-
re Veranstaltungen geplant. Die kirchliche Arbeit findet
in Kooperation mit der Kirchengemeinde Annastift und
der ev-luth.Johannisgemeinde aus Bemerode statt.

Siehe auch: Kirchliche Angebote

Weitere Informationen: www.wolfgang-gemba.de (Auf
der Homepage findet man ein digitales Buch mit vielen
Bildern zur Entstehung der Weidenkirche.), Broschire
~Eine Kirche, die lebt ...

Wohneigentum

Siehe ,Norddeutsche Wohnbau GmbH*

Wohnen

Im VITALOUARTIER gibt es viele verschiedene Wohn-
formen fir ganz unterschiedliche Menschen.Junge Fa-
milien finden genauso passende Wohnmaglichkeiten
wie Menschen mit Behinderung oder altere Menschen
mit Pflegebedarf. Menschen jeden Alters und in jeder
Lebenssituation sollen sich hier wohlfuhlen.
Mietwohnungen fir jedermann bieten die Wohnungs-
gesellschaften Heimkehr eG, hanova WOHNEN eG,
Spar- und Bauverein eG und Kleefeld Buchholz eG an.
Die hanova bietet auch einige offentlich geforderte
Wohnungen an flr die ein Wohnberechtigungsschein
erforderlich ist.

DIAKOVERE hat auf’erdem innovative Wohnformen fur



dltere Menschen mit Pflegebedarf geschaffen. Senio-
rinnen und Senioren kdnnen in Servicewohnungen in-
dividuell und trotzdem sicher wohnen. Aufserdem gibt
es die Moglichkeit, in einer von zwei Senioren-Wohn-
gemeinschaften zu leben.

Fur Menschen mit Behinderung bietet die DIAKOVERE
rollstuhlgerechte Wohnungen an fir die zum Teil ein
Wohnberechtigungsschein bendtigt wird. Pflege und
Assistenz werden Uber das Zentrum flr ambulante Teil-
habe und Selbstbestimmung der DIAKOVERE sicherge-
stellt werden. Zuklnftig werden noch weitere Wohnun-
gen fur Menschen mit Handicap entstehen. Ein Leben
in Gemeinschaft wird in den drei neuen Wohngemein-
schaften flr Menschen mit Behinderung mdglich sein.
AuRerdem gibt es natlrlich nach wie vor die bereits
etablierten Wohnmaglichkeiten fir Menschen mit Be-
hinderung, wie den Wohn- und Betreuungsbereich fur
Schilerinnen und Schiler und fir Erwachsene, die
Wohngruppe KOMPASS fiir Menschen mit erworbener
Hirnschadigung und das Servicewohnen in der 12. Eta-
ge des Annastift-Hochhauses geben. Im Internat des
Berufsbildungswerkes finden weiterhin viele junge
Menschen ein Zuhause auf Zeit.

Im VITALQUARTIER gibt es aber auch die Moglichkeit
Eigentumswohnungen und Reihenhduser zu erwerben,
die Uber die Norddeutsche Wohnbau GmbH vermarktet
werden.

Siehe auch: Berufsbildungswerk, hanova, Heimkehr,
Kleefeld Buchholz, KOMPASS, Norddeutsche Wohnbau
GmbH, Senioren-Wohngemeinschaften, Servicewohnen
fur Menschen mit Behinderung, Servicewohnen fur
Seniorinnen und Senioren, Spar + Bau, Wohngemein-
schaften fir Menschen mit Behinderung, Wohn- und
Betreuungsbereich fir Erwachsene, Wohn- und Betreu-
ungsbereich fur Kinder und Jugendliche

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Behinderung

In der Hannelore-Kunze-Strafde wird gerade ein Wohn-
haus gebaut, in dem sich zuklnftig drei Wohngemein-
schaften mit je sieben Apartments fur Menschen mit
Behinderung befinden werden. Jedes Apartment wird
Uber ein eigenes Bad und eine Pantryklche verfligen.
In der Wohnkiiche und weiteren Gemeinschaftsrau-
men wird das gemeinschaftliche Leben stattfinden.
Alle Wohngemeinschaften werden bequem mit einem
Aufzug erreichbar sein. Das Haus wird Uber eine Roll-
stuhlladestation verfiigen. Eine Besonderheit wird die
schone Dachterrasse fur alle Bewohnerinnen und Be-
wohner des Hauses sein. Bei einer Wohngemeinschaft
soll es sich um eine stationdre Wohnform fiir Men-
schen mit erworbener Hirnschadigung handeln, die
zum Wohn- und Betreuungsbereich gehort - dhnlich
der KOMPASS-Gruppe im Annastift-Hochhaus. Zwei
Wohngemeinschaften sollen vom Zentrum fir ambu-
lante Teilhabe und Selbstbestimmung betreut werden.

Im gleichen Gebdude entstehen aufierdem vier barrie-
refreie Wohnungen fur Menschen mit Koérperbehinde-
rung (ahnlich wie im barrierefreien Wohnhaus in der
Gunter-Porsiel-Strafse). Zukiinftig sollen auch das Café
Engelke und ein Standort der Tag-Werke im Haus sein.

Adresse: Hannelore-Kunze-StraRe 19, 30539 Hannover
Homepage: www.diakovere.de/vitalquartier

Weitere Informationen: Broschire ,Wohnen in einer
Wohngemeinschaft im ;Tor zum Vitalquartier

Siehe auch: KOMPASS, Tag-Werke, Wohnungen fir
Menschen mit Behinderung, Wohn- und Betreuungsbe-
reich fur Erwachsene, Zentrum fir ambulante Teilhabe
und Selbstbestimmung

Kontakt Wohn- und Betreuungsbereich:

An der Weidenkirche 18, 30539 Hannover

Telefon: 0511/8603-572

E-Mail: E-Mail: wohnen-kontakt.dal@diakovere.de
Kontakt Zentrum flr ambulante Teilhabe und Selbst-
bestimmung:

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Telefon: 0511/9549928

E-Mail: annastift-ambulanter-dienst@diakovere.de

Wohn- und Betreuungsbereiche fiir Erwachsene

Fur Erwachsene, die aufgrund einer Korperbehinde-
rung Pflege und Assistenz bendtigen und in einer
Gemeinschaft leben mochten, bietet die DIAKOVERE
Annastift und Leben und Lernen gGmbH verschiede-
ne Wohn- und Betreuungsangebote in Hannover an.
Zwei der Gemeinschaftswohnhduser fur Erwachsene
befinden sich im VITALQUARTIER. Auf’erdem gibt es
im Annastift-Hochhaus die Wohngruppe KOMPASS flr
Menschen mit einer erworbenen Hirnschadigung. Alle
Bewohnerinnen und Bewohner haben ein eigenes Zim-
mer, in das sie sich zurtickziehen kdnnen. AuRerdem
profitieren alle von den Gemeinschaftsraumen und
den vielen gemeinsamen Aktivitaten. Durch Assistenz
wird eine selbstbestimmte Lebensfiihrung rund um die
Uhr sichergestellt. Einige der Bewohnerinnen und Be-
wohner sind bei den Tag-Werken beschaftigt. Weitere
Wohn- und Betreuungsbereiche sind in Bemerode, Kir-
chrode und Kleefeld. Kiinftig wird das Angebot erganzt
um eine Wohngemeinschaft in der Hannelore-Kunze-
Strafe.

Der Wohn- und Betreuungsbereich hat Ubrigens eine
eigene Zeitschrift, die M.U.M.M. (mutig + unabhangig
+ maximal).

Adresse: An der Weidenkirche 18/19, 30539 Hannover
Telefon: 0511/8603-572

E-Mail: wohnen-kontakt.dal@diakovere.de
Homepage: www.diakovere.de

Weitere Informationen: Flyer ,Wohnangebote fir Er-
wachsene. Leben in Gemeinschaft.*

Siehe auch: KOMPASS, Tag-Werke, Wohngemeinschaf-



ten flr Menschen mit Behinderung, Wohn- und Betreu-
ungsbereich fur Kinder und Jugendliche

Wohn- und Betreuungsbereiche fiir Kinder und Jugend-
liche

Zum Wohn- und Betreuungsbereich der DIAKOVERE
Annastift Leben und Lernen gGmbH gehdren auch drei
Schilerwohngruppen fur Kinder und Jugendliche mit
Korperbehinderung. Zwei davon sind im VITALQUAR-
TIER, eine in Wilferode. Die Kinder und Jugendlichen
erhalten Unterstitzung dabei, ein moglichst selbst-
standiges Leben zu flhren. Das Leben in Gemeinschaft
bietet zahlreiche Mdglichkeiten zur personlichen Ent-
wicklung. Natirlich gibt es auch ein umfangreiches
Freizeitangebot. Die Raumlichkeiten sind gemdutlich,
kindgerecht und individuell eingerichtet. Auch Kurz-
zeitpflege ist moglich. Im Einzelfall werden auch Kin-
der aufgenommen, die noch nicht schulpflichtig sind.
Viele Kinder aus den Schilerwohngruppen besuchen
die Mira Lobe Schule. Im VITALQUARTIER gibt es insge-
samt 15 Platze in zwei direkt nebeneinanderliegenden
Wohngruppen. Fir Erwachsene gibt es eigene Wohn-
und Betreuungsbereiche.

Adresse: An der Weidenkirche 15/17, 30539 Hannover
Ansprechpartner: Ulrich Kriiger

Telefon: 0511/8603-581

E-Mail: ulrich.krueger@diakovere.de

Homepage: www.diakovere.de

Siehe auch: Mira Lobe Schule, Wohn- und Betreuungs-
bereich flur Erwachsene

Wohnungen fiir Menschen mit Behinderung

Zusatzlich zu den drei Wohngemeinschaften fir Men-
schen mit Behinderung wird es in der Hannelore-Kun-
ze-StrafRe vier barrierefreie Wohnungen fur Menschen
mit Behinderung geben. In der Glnter-Porsiel-Strafse
wurden zum 01.07.2021 zwolf rollstuhlgerechte Woh-
nungen mit Balkon oder Terrasse bezugsfertig. Alle
Wohnungen sind uber einen Aufzug erreichbar und
verfligen Uber einen Hausnotruf. Das Besondere an
diesem Wohnangebot ist die Kombination aus Wohnen,
Pflege und Assistenz. Der Pflege- und Assistenzdienst
der DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen gGmbH
unterstutzt im Alltag mit individuellen Leistungen. Ein
ahnliches Konzept wird in den zehn Servicewohnungen
in der 12. Etage des Annastift-Hochhauses umgesetzt.
Da alle Mietwohnungen im Vitalquartier mindestens
barrierearm sind, kdnnen Menschen mit Behinderung
im ganzen Quartier leben.

Adressen: Hannelore-Kunze-StraRe 19, 30539 Hanno-
ver, GUnter-Porsiel-Strafse 1, 30539 Hannover
Informationen und Vermietung:

An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Ansprechpartnerin: Kathrin Scheidemann

Telefon: 0511/95499-12

E-Mail: kathrin.scheidemann@diakovere.de
www.diakovere.de/vitalquartier

Weitere Informationen: Broschire ,Hell und barriere-
frei wohnen im ,Tor zum Vitalquartier™

Siehe auch: Wohnen, Wohngemeinschaften fir Men-
schen mit Behinderung, Zentrum flr ambulante Teilha-
be und Selbstbestimmung

Wiilfeler Straf3e

Die Wilfeler Strafse flihrt von Bemerode nach Mittel-
feld am VITALQUARTIER vorbei. Ein Teil der Wulfeler
Strafde wurde ubrigens 2019 in die StraRe ,An der Wei-
denkirche“umbenannt.

Weitere Informationen: www.google.de/maps
Siehe auch: An der Weidenkirche
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Zentrum fiir ambulante Teilhabe und Selbstbestim-
mung

Das Zentrum flr ambulante Teilhabe und Selbstbe-
stimmung der DIAKOVERE Annastift Leben und Ler-
nen gGmbH bietet zahlreiche ambulante Angebote fir
Menschen mit Behinderung an.

Dazu gehoren z. B. padagogische Unterstitzung fur
Menschen mit Behinderung und ein ambulanter Pfle-
gedienst flir Menschen mit Behinderung jeden Alters.
Der ambulante Pflegedienst erbringt zahlreiche Pfle-
ge- und Assistenzleistungen, z. B. Lebensassistenz,
Schulassistenz, Studienassistenz, Arbeitsassistenz und
Elternassistenz.

Falls Sie Beratung bendtigen, wie Sie das sogenannte
Personliche Budget fir die bendtigten Pflege- und As-
sistenzleistungen einsetzen konnen, dann konnen Sie
sich in der Beratungsstelle fir das Personliche Budget
beraten lassen, die ebenfalls zum Zentrum fiir ambu-
lante Teilhabe und Selbstbestimmung gehort. Kosten-
trager fur die ambulanten Angebote kdnnen z. B. Kran-
kenkasse, Pflegekasse und Sozialamt (im Rahmen der
Eingliederungshilfe) sein. Die Leistungen konnen in
der eigenen Wohnung in der gesamten Stadt Hannover
in Anspruch genommen werden, auch im Rahmen des
sogenannten Servicewohnens, bei dem neben Wohn-
raum Uber einen Servicevertrag auch zahlreiche Unter-
stltzungsleistungen abgerufen werden kénnen.
DarUber hinaus gibt es verschiedene Wohngemein-
schaften und inklusive Wohnprojekte. Hier im VITAL-
QUARTIER unterstiitzt das Zentrum flr ambulante
Teilhabe und Selbstbestimmung unter anderem die
Mieterinnen und Mieter der rollstuhlgerechten Woh-
nungen in der Gunter-Porsiel-Strafse und zukunftig
auch in der Hannelore-Kunze-Straf3e. Aufierdem unter-
stitzt das Zentrum die Mieterinnen und Mieter des
Servicewohnens fur Menschen mit Behinderung im An-
nastift-Hochhaus.

Seniorinnen und Senioren hingegen konnen Hilfe vom
DIAKOVERE-Pflegedienst bekommen, der im Kapitel
,Pflegedienst® vorgestellt wird.

Zum Zentrum fur ambulante Teilhabe und Selbstbe-
stimmung gehdort auch das Quartiersmanagement, das
sich an alle Bewohnerinnen und Bewohner des VITAL-
QUARTIERS richtet und ebenfalls in einem separaten

Kapitel vorgestellt wird. Ein dhnliches Angebot gibt es
seit April 2021 auch in Misburg.

Adresse: An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Telefon: 0511/9549928

E-Mail: annastift-ambulanter-dienst@diakovere.de
Homepage: www.diakovere.de

Weitere Informationen: Flyer ,Wir sind fir Sie da! Am-
bulante Teilhabe und Selbstbestimmung®

Siehe auch: Annastift-Hochhaus, Quartiersmanage-
ment, Pflegedienst, Servicewohnen flr Menschen mit
Behinderung, Wohngemeinschaften fir Menschen mit
Behinderung



Abkiirzungsverzeichnis

Im VITALQUARTIER werden lhnen vielfaltige Abkdr-
zungen begegnen. Einige davon finden Sie in dieser
Ubersicht.

ABW: Ambulant betreutes Wohnen

ADW: An der Weidenkirche (Strafde)

APT: Ambulante Physiotherapie Hannover - Praxis Sievers
BBW: Berufsbildungswerk

BBS 14: Berufsbildende Schule 14

BFD: Bundesfreiwilligendienst

DAH: DIAKOVERE Altenhilfe Henriettenstift gGmbH
DAL: DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen gGmbH
DPF: DIAKOVERE Pflegedienste gGmbH

FSJ: Freiwilliges Soziales Jahr

GPS: Glnter-Porsiel-Strafse

HKS: Hannelore-Kunze-Strafie

MLS: Mira Lobe Schule

OM: Quartiersmanagement

SWB: Schilerwohngruppen

VfB: Verein fur Bewegungsspiele

WuB: Wohn- und Betreuungsbereich

Impressum

DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen gGmbH

An der Weidenkirche 10, 30539 Hannover
Geschaftsfuhrer: Stefan David

Sitz der Gesellschaft: Hannover, Amtsgericht Hannover,
HRB 200 381

DIAKOVERE Annastift Leben und Lernen gGmbH
Zentrum flir ambulante Teilhabe und
Selbstbestimmung

Bereich Leben im Quartier
Quartiersmanagement

An der Weidenkirche 10

30539 Hannover

Telefon: 0511/8603-288

Mobil: 0162/8293416

E-Mail: annkathrin.knorr@diakovere.de
www.diakovere.de

Stand: Mai 2022
Viele der im VITALQUARTIER-ABC genannten Flyer

und Broschiren sind beim Quartiersmanagement er-
haltlich.






