
      

  

 

Start September 2026 – für Sie kostenfrei! 
Bereiten Sie sich in 10 Terminen auf Ihren ehrenamtlichen  
Einsatz in unseren Einrichtungen im Friederikenstift in der 
Calenberger Neustadt, Haus am Leuchtturm in Buchholz und 
Zentrum für Medizin im Alter in Kirchrode vor.  
Schenken Sie Orientierung, Nähe und Zeit. 
Melden Sie sich jetzt an: 
Verena Altenhofen - Referentin Ehrenamt - 0173 29 35 779 

Ausbildung für ehrenamtliche Tätigkeit 
Wegbegleiter*in für  
Menschen mit Demenz 
Mit Neugier eintauchen. Mit Herz begleiten. 

Die Qualifizierung wird gefördert durch 



 
 
 
 
 

„Wegbegleiter*innen“ – Orientierung geben im Klinikalltag und im 
Pflegeheim - Ausbildung für ehrenamtliche Demenzbegleitung 
 
 
Rahmen 

Start am 22.09.2026 • 10 Termine • dienstags ab 17:00 Uhr, jeweils 3 UE à 45 Mi-
nuten • Pausen nach Bedarf • Gruppe von 8-10 Personen • parallel Praxiseinsätze 
möglich 

Referent*innen 

Cornelia Bomm, Pflegedienstleitung, Dozentin im Gesundheitswesen und weitere 
erfahrene Fachreferent*innen aus Pflege, Medizin, Betreuung und Beratung. 

Curriculum 

 
Termin 1 – Ankommen & Orientierung 
Thema: Kennenlernen – Rolle & Rahmen der Ehrenamtlichen 

 
Termin 2 – Krankheitsbild Demenz 
Thema: Verstehen, was Demenz bedeutet 

 
Termin 3 – Kommunikation mit Menschen mit Demenz 
Thema: Beziehung gestalten – verbal & nonverbal 

 
Termin 4 – Herausforderndes Verhalten 
Thema: Verstehen statt bewerten 

 
Termin 5 – Externe Unterstützung & Netzwerke 
Thema: Alzheimer Gesellschaft und weiterer Hilfs- und Unterstützungsangebote im Raum 
Hannover & Zusammenarbeit 

 
Termin 6 – Demenz & Delir  
Thema: Verstehen, unterscheiden, begleiten 

 
Termin 7 – Biographiearbeit 
Thema: Den Menschen sehen, nicht nur die Krankheit 

 
Termin 8 – Validation 
Thema: Gefühle ernst nehmen 

 
Termin 9 – Organisation im Krankenhaus/ Pflegeheim 
Thema: Sicherheit, Recht & Orientierung im Klinikalltag/Pflegeheim 

 
Termin 10 – Abschluss & Ausblick 
Thema: Reflexion, Würdigung & Perspektive 
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