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ORCANISATION
INDUSTRIEAUSSTELLUNG

ANMELDUNG iiber das Internet erbeten!
Bitte melden Sie sich bis zum 8. September 2025 unter
www.orthopaedie-mhh.de an.

Sollten Sie die technischen Voraussetzungen dafir
nicht besitzen, ist eine Anmeldung per Telefax unter
0511 5354-301 maglich. Eine Anmeldung per Tele-
fon ist aus logistischen Grlinden leider nicht moglich.

Das Symposium ist fir alle Teilnehmer kostenfrei.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Fortbildungspunkte

Fiir das Symposium werden fiir Arzte und Physio-/
Ergotherapeuten 5 Fortbildungspunkte vergeben.

Unterstiitzung und Industrieausstellung
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Am Anfang ist der Mensch

HERAUSFORDERUNG
WIRBELSAULE

Orthopadie und Physiotherapie
»Hand in Hand“

16. Hannoveraner Hand-in-Hand-Symposium

13. September 2025
Medizinische Hochschule Hannover (MHH)

Wissenschaftliche Leitung:
Orthopddische Klinik der MHH im DIAKOVERE Annastift



EINLADUNG

Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!

Mit der Aussage ,Ich habe Riicken®sprach Hape Kerkeling
im Jahr 2006 in seiner Komikerrolle als Horst Schlammer
Millionen Menschen aus der Seele. Denn Ruickenschmer-
zen sind eine Volkskrankheit und fihren neben Kopf-
schmerzen die Statistik gesundheitlicher Beschwerden
nicht nur in Deutschland, sondern weltweit an. Die Griinde
und Therapiemaglichkeiten sind vielfaltig und sollen

in diesem Hand-in-Hand-Symposium naher betrachtet
werden.

So werden Sie Wissenswertes sowohl Uiber unspezifische
Ursachen fir Beschwerden unseres zentralen Achsorgans
als auch Uber die zahlreichen spezifischen Pathologien
erfahren, die lhnen und uns als Behandelnde tagtaglich
begegnen. Sie erhalten einen umfassenden Uberblick iiber
konservative Herangehensweisen, wobei deutlich wird,
dass in vielen Situationen interdisziplinare Ansatze mit
Einbindung verschiedener Fachgebiete aus dem arzt-
lichen, physiotherapeutischen und orthopadietechnischen
Bereich notwendig werden,um den Betroffenen helfen

zu konnen. Dieses trifft aber nicht nur fir die Behandlung
von Rickenschmerzen, sondern genauso fiir die Thera-
pie von spinalen Deformitaten wie der Skoliose zu. Wir
werden |hnen aber auch chirurgische Verfahren inklusive
ihrer Indikationen vorstellen, um Sie liber bewahrte und
neue Operationsmethoden zu informieren. Zudem darf
man gespannt sein, welchen Stellenwert digitale Gesund-
heitsanwendungen (DiGAs) inzwischen bei der Behand-
lung von Riickenschmerzen einnehmen.

In den Pausen besteht fiir Sie die Moglichkeit, die Indus-
trieausstellung zu besuchen und zusatzliches Informati-
onsmaterial zu erhalten.

Im Namen des ganzen Teams freue ich mich sehr lber
Ihre Teilnahme am Hand-in-Hand-Symposium Wirbelsaule
und begriiBBe Sie ganz herzlich am 13. September 2025 in
Hannover!

D Dwitn

Prof. Dr. med. Dorothea Daentzer, MBA
Department Wirbelsdulenchirurgie und konservative Orthopadie
der Orthopéadischen Klinik der MHH im DIAKOVERE Annastift

PROGRAMM

Ab 8.30 Uhr  Anmeldung, Teilnehmerregistrierung
Besuch der Industrieausstellung

08.55 - 09.00 BegriiRung: Prof. Dr. med. Dorothea Daentzer

Session I: Konservative Therapie

Vorsitz: Prof. Dr. med. Dorothea Daentzer

09.00 - 09.12 Was Sie heute erwartet...
(Daentzer)

09.12 - 09.24 Wenn es in der Wirbelsaule hakt... (Sturm)

09.24 - 09.36 Wenn der Riicken krumm wird...
(Weigert)

09.36 - 09.48 Wenn die Wirbelsaule gestltzt werden
muss... (Berndt)

09.48 - 10.00 Wenn Kinder und Jugendliche tber
Rlckenschmerzen klagen...(Radtke)

10.00 - 10.15 Podiumsdiskussion
10.15 - 10.45 Pause, Besuch Industrieausstellung

Session Ill:  Operative Therapie

Vorsitz: Dr. med. Friederike Schulz

10.45- 10.55 Wenn etwas auf die Nerven driickt...
(Daentzer)

10.55 - 11.05 Wenn operiert worden ist...
,Back to Sport“ nach BSV-OP (Horstmann)

11.05 - 11.15 Wenn der Knochen zu weich wird...
(Schmolke)

11.15 - 11.25 Wenn das Kreuz zu sehr schmerzt...
(Plagge)

11.25 - 11.35 Wenn die Wirbelsaule zu krumm
geworden ist... (Baseem)

11.35 - 11.45 Wenn es mal etwas Schlimmeres ist...
(Plagge)

11.45 - 12.00 Podiumsdiskussion

12.00 - 12.45 Pause, Besuch Industrieausstellung

PROGRAMM/INFQOS/ORT

Session lll:  Was man sonst noch tun kann...
Vorsitz: Jochen Plagge

12.45-12.57 Schmerzinterventionelle Verfahren

(Baseem)
12.57 - 13.09 Physiotherapie (Knust)
13.09 - 13.21 Psychosomatik (Becker)

13.21 - 13.33 Interdisziplinare multimoda-
le Schmerztherapie (IMST)
(Schulz)

13.33 - 13.45 DiGAs bei Riickenschmerzen
(Briiggenjurgen)

13.45 - 14.00 Podiumsdiskussion

14.00 - 14.05 Schlusswort

14.05 Uhr Ende des Symposiums, Ausgabe
der Teilnahmebescheinigungen

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Dorothea Daentzer, MBA
Department Wirbelsaulenchirurgie und
konservative Orthopadie

Orthopadische Klinik Medizinische Hochschule
Hannover (MHH) im DIAKOVERE Annastift
Anna-von-Borries-Strae 1-7, 30625 Hannover

Veranstaltungsort

Medizinische Hochschule Hannover (MHH)
Horsaal F « Gebaude J1 « Ebene 1
Carl-Neuberg-Strafie 1+ 30625 Hannover

Veranstalter/Organisation

NewConceptOncology GmbH
Maike Holz
Osterriedestr. 12,30851 Langenhagen

(Anderungen vorbehalten)



